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መዜሙርነት ሥሌጠና ቁሳቁሶች ከሌዩ ሌዩ ብዚት ያሊቸው መረጃዎች ተ዗ጋጂተው የሚገኙ ቢሆንም፣ 

አንዲንድቹ የተሇዩ የክርስቲያኖች የዕዴሜ ቡዴኖችን ሇመዴረስ የተቀየሱ ናቸው፣ ወይም በፕሮግራም 

ሌማት እና አተገባበር ሊይ ተግባራዊ እገዚን አያካትቱም፡፡ በተጨማሪም፣ ከሚገኙት መካከሌ ብዘዎች 

ቁሳቁሶች ሇአሜሪካ ገበያ ብቻ የታሰቡ ናቸው ስሇሆነም ብዘውን ጊዛ ባሊዯጉ የዓሇም አካባቢዎች ሊለት 

ሚኒስትሪዎች በቂ ወይም ተግባራዊ አይዯለም፡፡ 

ፋዜ ሊይፌ ሚኒስትሪስ በተሌእኮ መስክ ከ1996 ዓ.ም ጀምሮ የቤተ ክርስቲያን ና የሚኒስትሪ መሪዎችን 

ሲያሰሇጥን ቆይቷሌ፡፡ ይህ ማኑዋሌ ጥሩ የዯቀ መዜሙርነት ሥሌጠና ቁሳቁስ ወይም ሀብቶች በላሎቸው 

በተሇያዩ አገሮች ውስጥ ከቤተክርስቲያን መሪዎች ጋር ሇብዘ ዓመታት ስንሠራ ከኛ እውቅና ውጭ 

አዴጓሌ፡፡ እንዯዙሁም በአሁኑ ጊዛም ቢሆን ብዘ የዙህ ጽሐፌ ይ዗ት አሌተገኘም ወይም እየተስተማረ 

እንዲሌሆነ ግሌፅ ነበር፡፡ ስሇሆነም፣ ባሊዯጉ አገራት ውስጥ ብዘ ፓስተሮች እና መሪዎች የመሠረታዊ ዯቀ 

መዜሙር ነት ሥሌጠና ቁሳቁሶች ተዯራሽነት ስሇሚጎዴሊቸው፣ የፋዜ ሊይፌ አገሌግልቶች ክፌተቱን 

ሇመሙሊት ይህን ማስተማሪያ የሥሌጠና ማኑዋሌ አ዗ጋጅተዋሌ፡፡ 

በዙህ የሥሌጠና ማኑዋሌ ውስጥ ያሇው ቁሳቁስ የዯቀ መዜሙር ማዴረግን ሥራ መሠረታዊ የመረዲት እና 

የሥሌጠና ዯረጃ መሣሪያዎች እና ቴክኒኮች ሇማቅረብ ማስቻሌ ነው፡፡ የዯራሲው ዓሊማ ሇዯቀ 

መዜሙርነት መሠረት ሇመስጠት እና አንባቢዎችን እና ተማሪዎችን እነዙህን የመጽሏፌ ቅደስ መርሆዎች 

ሇእያንዲንደ ሌዩ ሁኔታ ተግባራዊ ሇማዴረግ በመንፇስ ቅደስ እንዱመሩ ሇማበረታታት፡፡ 

ስሇ ፋዜ ሊይፌ ሚኒስትሪስ 

የፋዜ ሊይፌ ሚኒስትሪስ የጀመረው በዓሇም ዘሪያ ሊለ የቤተ ክርስቲያን መሪዎች የአገሌግልት ሥሌጠና 

እና ማሠሌጠኛ ማኑዋልችን ሇመስጠት እ. ኤ. አ. በጥር 2001 በቤሪ ቮስ እና በኪም ስታር-ቮስ ነው። 

እነዙህ አገሌጋዮች የእግዙአብሔርን ሰዎች በተሇይም ይህን እዴሌ ሇማግኘት አነስተኛ የገን዗ብ አቅምና 

ዕዴልች ባሊቸው የዓሇም ክፌልች ሰዎችን ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ፤ ሇማስታጠቅና ሇማሰሌጠን ጥሪና 

የጋሇ ስሜት አሊቸው። የአገሌግልት አመራር ክህልትን በማሳዯግ ሊይ ትኩረት በማዴረግ በተሇያዩ የዓሇም 

ዘሪያዎች መጋቢዎችን፤ የሌጆች አገሌግልት መጋቢዎችን፤ ወጣቶችን እና ጎሌማሳ የአገሌግልት መሪዎችን 

ሲያሰሇጥኑ ቆይተዋሌ። የሥሌጠና ስብሰባዎችንና ወርክሾፖችን ከመስጠት ባሻገር የራሳቸውን የሥሌጠና 

ቁሳቁሶችና ጽሐፍችን በማ዗ጋጀት አማኞች የእምነት ኑሮ እንዱኖሩ በማበረታታት ሊይ ይገኛለ። 
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ኪም ቀዯም ሲሌ ከ300 በሊይ ጎሌማሶችንና ሌጆችን በአገሇገሇችበት በአሌፊሬታ ‘’GA’’ በምትገኝ 

‘’ክራይስት ዗ ሸፇርዴ’’ በተባሇች ቤተ ክርስቲያን ውስጥ ሌጆችን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ አገሌግልት 

ትሰጥ ነበር። ከአገሌግልት ታሪኳ በተጨማሪ፤ በተሇያዩ በርካታ ትሊሌቅ ኮርፖሬሽኖች ውስጥ 

በኮምፒውተር ሲስተም እና ፕሮጄክቶች ስራ አስኪያጅነት ከ15 ዓመታት በሊይ ሰርታሇች። ቤሪ በዙህ 

አገሌግልት ውስጥ ሙለ ጊዛውን ሰጥቶ የተቀጠረ ሲሆን ከ20 ዓመታት በሊይ የንግዴ አስተዲዯር ሌምዴ 

ያሇው ሰው ነው። በተጨማሪም በቤተ ክርስቲያናቸው በአምሌኮ አገሌግልትና በወንድች አገሌግልት ሊይ 

ይሳተፊሌ። ኪም እና ቤሪ ሇ38 ዓመታት በትዲር ያሳሇፈ ሲሆን ሁሇት ጎሌማሳ ሌጆች አሊቸው። 

ምስጋና 

ይህ ፕሮጄክት እውን እንዱሆን ስሊዯረገንና ይህን የሥሌጠና መመሪያ እንዴና዗ጋጅ ራዕይን ስሇ ሰጠን 

በመጀመሪያ እግዙአብሔርን ሌናመሰግን እንወዲሇን። በተጨማሪም በዙህ ማኑዋሌ ውስጥ ጥቅም ሊይ 

የዋለ አንዲንዴ ቁሳቁሶችን እና አሳቦችን ስሇሰጡን ሇዯብ ሙር ፣ ሇካሮሌ ጉዴዊንና ሇማይክ ዗ህንዴር 

ምስጋናችንን ሇመግሇጽ እንፇሌጋሇን፡፡ 
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ክፌሌ 1፡- ዯቀ መዜሙር የማዴረግ መሠረቶች 

ምዕራፌ 1 መንፇሳዊ መባዚት 

‚እንግዱህ ሂደና አሕዚብን ሁለ ዯቀ መዚሙርት አዴርጓቸው‛ 

ማቴዎስ 28÷19፡፡ 

በማቴዎስ 28÷19 ኢየሱስ ተከታዮቹ በሙለ ሄዯን ሇዙህ ሁለ 
ሕዜብ ዯቀ መዚሙርት እንዴናዯርጋቸው" ያዜዚሌ ‛ ይህ ታሊቁ 

ተሌእኮ ሲሆን የቤተ ክርስቲያን ብቸኛ ዓሊማ ነው። የቤተ 

ክርስቲያን አባሊት ሇማፌራት ወይም ሰዎችን ከእኛ ጋር ወዯ 

ቤተክርስቲያን እንዴንጋብዜ (እንዱጠሩ) አይዯሇም የተነገረን፡፡ 

ከዙያም በሊይ ሌቆ የሚሄዴ ነው፡፡ 

እኛ ስሇ ክርስቶስ የምንመሰክርሊቸው እና ወዯ መሠዊያው 

የምናመጣቸው ሰዎች ሕይወት ውስጥ እራሳችንን ኢንቬስት 

ማዴረግ ያስፇሌገናሌ ማሇት ነው፡፡ ሆኖም፣ ከእያንዲንደ የቤተ ክርስቲያን አባሌ ወይም ካገኘነው ጎብኝ 

ጋር በቂ ጊዛ ሇማሳሇፌ አንችሌም፡፡ ስሇዙህ፣ እራሳችንን ማባዚት ያስፇሌገናሌ። ላልች ዯቀ መዚሙርት 

አዴራጊ ዯቀ መዚሙርትን ማፌራት ያስፇሌገናሌ፣ ይህም ሲሆን ጥረታችንን በማብዚት አብያተ 

ክርስቲያኖቻችንን እናሳዴጋሇን፡፡ ጳውልስ በሁሇተኛ ዯብዲቤው ሇጢሞቴዎስ በምዕራፌ 2 ቁጥር 2 ሊይ 

የተማረውን ሇላልች እንዱያስተምረው በትክክሌ የነገረው ይህንን ነው፡፡ ስሇዙህ መንፇሳዊ መባዚት ዯቀ 

መዚሙርት ስሇማዴረግ ነው። እምነታችንን እና የኢየሱስ እና የመጽሏፌ ቅደስ ትምህርቶች ካሊስተሊሇፌን 

ከክርስትና አንዴ ትውሌዴ ያሌነበርን ሆነናሌ፡፡ ክርስቲያናዊ እምነታችን በግሌ እንዱተገበር የተሰጠ 

አይዯሇም፡፡ ሇማጋራት እና ሇመስጠት የተሠጠን ነው! 

ሀ/ የእያንዲንደ አማኝ የሕይወት ግብ ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ ነው 

1. በማቴዎስ 28÷19-20 ኢየሱስን ትእዚዜ መታ዗ዜ 

ሀ.የመዲንን የወንጌሌ መሌእክት ሇመስበክ 

ሇ. ተከታዮቹን ትእዚዚቱን እንዱታ዗ዘ ሇማስተማር 

2. ቤተ ክርስቲያንን ሇማሳዯግ 

ሀ. ይህን ትውሌዴ ሇክርስቶስ ሇመዴረስ 

ሇ. አሕዚብን ወዯ ክርስቶስ ሇመመሇስ 

‚እናንተም በኢየሩሳላም፣ በይሁዲም ሁለ እና ሰማርያ እስከ ምዴር ዲርም ዴረስ ምስክሮቼ 
ትሆናሊችሁ‛ ሏዋ. ሥራ 1÷8 

3. በዓሇም ሊይ ተጽዕኖ ሇማሳዯር 
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‚በብዘ ምስክሮችም ፉት ስናገር የሰማኸውን ነገር ላልችን ሇማስተማር ብቁ ሇሆኑ ታማኝ ሰዎች አዯራ ስጥ‛ - 2ኛ 

ጢሞቴዎስ 2÷ 2፡፡ 

ሀ. ብርሃኑን ሇማብራት (‚ብርሃናችሁ በሰው ሁለ ፉት ይብራ።‛ (ማቴዎስ. 5÷16) 

ሇ. የእርሱ እጆች እና እግሮች ይሁኑ 

4. እምነትን ሇቀጣዩ ትውሌዴ ማስተሊሇፌ 

5. ላልችን ዯቀ መዚሙርት ሉያዯርጉ የሚችለት ዯቀ መዚሙርት ብቻ ናቸው 

ሇ/ መንፇሳዊ መባዚት ቅዴሚያዎች አለት 

1. አንዴ አማኝ በመጀመሪያ የራሱን ቤተሰብ ዯቀ መዜሙር ማዴረግ አሇበት 
‚ማንም ሰው የራሱን ቤተሰብ እንዳት ማስተዲዯር እንዲሇበት የማያውቅ ከሆነ እንዳት የእግዙአ 

ብሔርን ቤተ ክርስቲያን ማስተዲዯር ይችሊሌ?‛ (1ኛ ጢሞቴዎስ 3÷5)፡፡ 
 

2. በሁሇተኛ ዯረጃ አንዴ አማኝ ላልች የቤተ ክርስቲያን አባሊትን ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ 
አሇበት 

ሀ. ዯቀ መዚሙርት የሚያዯርጉ ተጨማሪ መሪዎችን ሇማዲበር 

ሇ. በማባዚት የእግዙአብሔርን መንግሥት ሇማሳዯግ 
 

ስሇዙህ እኛ ባገኘነው አጋጣሚ ሇሁለም ሰዎች መሌካም እናዴርግ በተሇይም ሇእግዙአብሔር ቤተሰብ 

ሇሆኑት‛ (ገሊትያ 6÷10)፡፡ 

3. በመጨረሻም አንዴ አማኝ ላልችን ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ አሇበት 
ሀ. የማያምኑ 

ሇ. የሥራ ባሌዯረቦች 

ሏ/ ቤተ ከርስቲያን ውስጥ መንፇሳዊ መባዚት የሚጀምረው ከመሪዎች ነው 
 

 

1. የእያንዲንደ የቤተ ክርስቲያን መሪ ዋና ትኩረት ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ መሆን አሇበት 

ሀ. አገሌግልታቸውን መምራት ወይም ሥራዎቹን መምራት ብቻ አይዯሇም 

ሇ. ይህ የሚመሇከተው ሇእያንዲንደ የአገሌግልት መሪ (ወጣት፣ አምሌኮ፣ ሽማግላ ወ዗ተ) ነው፡፡ 

2. እያንዲንደ መሪ ሇተከታዮቻቸው እምነት ተጠያቂ ነው 

ሀ. በእያንዲንደ ስብሰባ/ መገናኘት ውስጥ የቅደሳት መጻሕፌትን አካትት 

ሇ. ምን ማሇት እንዯሆነ ወይም በሕይወታቸው ሊይ እንዳት እንዯሚሠራ ያስተምሩ 

3. እያንዲንደ መሪ ሇተከታዮቻቸው ክርስቶስን አርአያ ማዴረግ አሇበት 

መ/ ውጤታማ ዯቀ መዜሙር ሇመሆን 8ቱ ቁሌፍች 

ሇቤተ ክርስቲያን መሪዎች ዯቀ መዚሙርት የማፌራት 8 ቁሌፍች እንዯሚከተሇው ተ዗ርዜረዋሌ፡፡ 
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‚ውዴ ሌጆቼ ፣ ክርስቶስ በእናንተ ዲግመኛ እስኪሳሌ ዴረስ ስሇእናንተ ምጥ ይዝኛሌ‛ - ገሊትያ 4÷19)፡፡ 

‚የእግዙአብሔር ሰው ፌጹምና ሇበጎ ሥራ ሁለ የተ዗ጋጀ ይሆን ዗ንዴ፥ የእግዙአብሔር መንፇስ ያሇበት መጽሏፌ 

ሁለ ሇትምህርትና ሇተግሣጽ ሌብንም ሇማቅናት በጽዴቅም ሊሇው ምክር ዯግሞ ይጠቅማሌ።‛ – (2ኛ 
ጢሞ. 3÷16-17)፡፡ 

‚ሇመንጋው ምሳላ ሁኑ እንጂ ማኅበሮቻችሁን በኃይሌ አትግዘ፤‛ (1 ጴጥሮስ 5÷3)፡፡ 

ቃለን ስበክ፣ በጊዛውም ያሇጊዛውም ጽና፣ ፇፅመህ እየታገስህና እያስተማርህ፣ ዜሇፌና ገሥጽ፣ ምከርም፡፡ 
(2ኛ ጢሞቴዎስ 4÷2)፡፡ 

1. ፌሊጎት፡- አንዴ መሪ ላልችን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ ፌሊጎት ሉኖረው ይገባሌ 
 

 

ሀ. በላልች ውስጥ ክርስቶስ ሲመሠረት ማየት መፇሇግ አሇብዎት 

ሇ. ጊዛዎን እና ጥረትዎን ሇመስጠት ፇቃዯኛ መሆን አሇብዎት 

2. እቅዴ፡- አንዴ መሪ ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ እቅዴ ማ዗ጋጀት አሇበት 

‚ክቡር ሰው ግን የተከበሩ እቅድችን ያወጣሌ፣ በመሌካምም ሥራዎች ይቆማሌ።‛ኢሳይያስ 32÷ 8)፡፡ ሀ. 

ግቦችን እና ሌኬቶችን ያ዗ጋጁ፣ 

ሇ. ሇመጠቀም ሂዯት ይወስኑ፡፡ 

3. ማስተማር፡- አንዴ መሪ ቃለን ሇላልች ማስተማር አሇበት 
 

 

ሀ. የእግዙአብሔር ቃሌ ምን እንዯሚሌ ይንገሩ እና ያሳዩ 

ሇ. ከእያንዲንደ ስብሰባ ወይም እንቅስቃሴ በፉት አምሌኮን ይምሩ 

ሏ. ሇአገሌግልትዎ የቅደሳት መጻሕፌት ማጣቀሻዎች ዜርዜር ያ዗ጋጁ 

4. ሞዳሌ÷- አንዴ መሪ ኢየሱስን ሇላልች አርአያ ማዴረግ አሇበት 
 

 

ሀ. አንዴ መሪ ሇላልች ምሳላ መሆን አሇበት 

ሇ. አንዴ መሪ ላልችን ማገሌገሌ አሇበት (ማቴዎስ 20÷28) 

5. ማማከር፡- አንዴ መሪ ላልችን መምከር አሇበት 
 

 

ሀ. ሉመሯቸው የሚችሎቸውን ጥቂት ሰዎች ይሇዩ 

ሇ. ከሚመሯቸው ጋር ጊዛ ያሳሌፈ 

ሏ. ላልችን ሇመምከር ሂዯት ወይም ፕሮግራም ያ዗ጋጁ 

6. ተሳትፍ፡ አንዴ መሪ ተከታዮች በአገሌግልት እንዱሳተፈ የሚያዯርግባቸውን መንገድች ያገኛሌ 

‚እንዱሁም ሥራ የላሇው እምነት ቢኖር በራሱ የሞተ ነው‛ (ያዕቆብ 2÷17 

ሀ. ተሳትፍ ስሇ እግዙአብሔር ግንዚቤን ይገነባሌ 
ሇ. ላልችን ማገሌገሌ ሇእግዙአብሔር ሌብን ያዲብራሌ 

ሏ. በአገሌግልት መካፇሌ የአንዴን ሰው እምነት ያጠናክረዋሌ 
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7. ምስክርነቶች፡- አንዴ መሪ ሰዎችን ሇማበረታታት ምስክርነቶችን ብዘ ጊዛ ይጠቀማሌ 

‚ዲሩ ግን ጌታን እርሱም ክርስቶስ በሌባችሁ ቀዴሱት። በእናንተ ስሊሇ ተስፊ ምክንያትን ሇሚጠይቁአችሁ ሁለ 
መሌስ ሇመስጠት ዗ወትር የተ዗ጋጃችሁ ሁኑ፥ ነገር ግን በየዋህነትና በፌርሃት ይሁን‛ (1ኛ ጴጥሮስ 3÷15) 

ሀ. እግዙአብሔር በሕዜቡ ሕይወት ውስጥ እያዯረገ ያሇውን ያጋሩ 

ሇ. በአምሌኮ ወይም በስብሰባዎች ውስጥ በጽሐፌ ወይም በቃሌ ምስክርነቶችን ያበረታቱ፡፡ 

8. ትናንሽ ቡዴኖች፡- አንዴ መሪ ተከታዮቹን ትናንሽ ቡዴኖችን እንዱቀሊቀለ ያበረታታሌ 

በአንዲንድችም ዗ንዴ ሌማዴ እንዯ ሆነው፥ መሰብሰባችንን አንተው እርስ በርሳችን እንመካከር እንጂ፤ 
ይሌቁንም ቀኑ ሲቀርብ እያያችሁ አብሌጣችሁ ይህን አዴርጉ።- ዕብ. 10÷25) 

ሀ. የበሇጠ የጠበቀ ማጋራትን ይፇቅዲሌ 

ሇ. ተጠያቂነትን እና የጋራ መተሳሰብን ይገነባሌ 

ሏ. መንፇሳዊ ዴጋፌ ሥርዓት ያ዗ጋጃሌ 

ሠ/ መንፇሳዊ መባዚት በጣም ጠቃሚ/ዋጋ ያሇው ነው 

‚አዜመራው ብዘ ቢሆንም ሰራተኞቹ ግን ጥቂቶች ናቸው። ስሇዙህ የመከሩን ጌታን ወዯ መከሩ 
ሠራተኞችን ይሌክ ዗ንዴ ጠይቁ‛ ሲሌ ተናግሯሌ (ለቃስ 10÷2፡፡ 

1. ትባረካሇህ 

ሀ. ሇመኸሩ ሰብሳቢ የሆኑ ብዘ ጠንካራ ሠራተኞችን በማየት 

ሇ. አገሌግልቱ በላልች ሲፇፀም በማየት 
ሏ. በአገሌግልትዎ ውስጥ የተካፇለ ብዘ ሰዎችን በማየት 

መ. በቤተ ክርስቲያንዎ ውስጥ ጠንካራ የእምነት ቤተሰቦችን በማየት 

ሠ. ላልችን ሇመባረክ እግዙአብሔርን እርስዎን መጠቀሙን በመሇማመዴ 

2. ዯቀ መዜሙሩ የምታዯርጋቸው ሰዎች ይባረካለ ፡፡ 

ሀ. በግሌ መንፇሳዊ ህይወት እዴገት 

ሇ. ከእግዙአብሔር ጋር የበሇጠ ግሊዊ እና የጠበቀ ግንኙነት ውስጥ በመሆን 

ሏ. ላልችን በማገሌገሌ 

መ. መንፇሳዊ ስጦታቸውን ሇጌታ እና ሇቤተ ክርስቲያን በመጠቀም 

ሠ. እግዙአብሔር እነርሱን ተጠቅሞ ላልችን መባረኩን በመሇማመዴ 

ረ/ መንፇሳዊ የመባዚት ሌምምዴ 

1. ቤተሰብዎን ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ ምን ማዴረግ ይችሊለ? 
1)   

2)   

3)   
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4)   

2. በአገሌግልትዎ ዯቀ መዚሙርት ሉያዯርጋቸው የሚችሎቸው አንዲንዴ የነገ መሪዎች እነማን 
ናቸው? 
1)   

2)   

3)   

4)   

3. ዯቀ መዚሙርት እንዱያዯርጉ ሇማሠሌጠን እና ሇማስታጠቅ ምን ማዴረግ ይችሊለ? 
1)   

2)   

3)   

4)   

4. በአገሌግልትዎ ውስጥ ላልችን ዯቀ መዚሙርት ሇማዴረግ ምን ማዴረግ ይችሊለ? 
1)   

2)   

3)   

4)   
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ምዕራፌ 2 መታ዗ዜ 

‚የእግዙአብሔርን ቃሌ ሰምተው የሚታ዗ዘት ብፁዓን ናቸው‛ ለቃስ 11÷28 

እ.ኤ.አ. ሏምላ 1976 የእስራኤሌ ኮማንድዎች በኡጋንዲ ኢንቴቤ በሚገኘው አውሮፕሊን ማረፉያ ዯፌረው 

በመውረር 103 የአይሁዴ ታጋቾችን ነፃ አወጡ፡፡ ወታዯሮቹ ከ15 ዯቂቃዎች ባነሰ ጊዛ ውስጥ 7ቱንም 

ጠሊፉዎች ገዴሇው ምርኮኞችን ነፃ አወጧቸው፡፡ እንዯማስመሇጥ ሥራ ስኬታማ ቢሆንም ከታጋቾች 

መካከሌ ሦስቱ በወረራው ወቅት ተገሇው ነበር፡፡ ኮማንድዎች ወዯ ተርሚናለ ውስጥ ሲገቡ በዕብራይስጥ፣ 

‚ውረደ! በዯረታችሁ ተንሸራተቱ! እያለ ጮኹ‛ የአይሁዴ ታጋቾች ቋንቋወን በመረዲታቸው መሬት ሊይ 

ተኝተው ሳሇ የዕብራይስጥ ቋንቋ የማይናገሩ ጠሊፉ ታጣቂዎች ግን ቆመው ቀሩ፡፡ አዲኞቹ በፌጥነት ቀጥ 

ብሇው ቆመው ያለ ጠሊፉዎች ሰዎችን በጥይት መቷቸው፡፡ 
 

ነገር ግን ሁሇቱ ታጋቾች ተጠራጠሩ÷ ምናሌባት ምን እየተከሰተ እንዲሇ ሇማየት÷ በመሆኑም በጥይት 

ተመትተው ተገዯለ፡፡ ኮማንድዎች ወዯ አውሮፕሊን ማረፉያው ሲገቡ አንዴ ተኝቶ የነበረ ወጣት ቆሞ 

ነበር እርሱም ሇጠሊት በተተኮሰ ጥይት ተመቷሌ፡፡ እነዙህ ሦስቱ የወታዯሮቹን ትእዚዜ ቢታ዗ዘ ኖሮ፣ 

ከተቀሩት ምርኮኞች ጋር ነፃ ይወጡ ነበር፡፡ 

መዲን ሇሁሊችን ክፌት ነው፣ ነገር ግን ንስሏ እንዴንገባ እና እርሱን ጌታ እንዴናዯርግ ሇክርስቶስ ትእዚዜ 

ተገዢ መሆን አሇብን፡፡ ያሇበሇዙያ እንዯ እነዙህ ታጋቾች እኛም ሇጠሊት በታሰበው ፌርዴ እንጠፊሇን! 
 

እግዙአብሔር የመሌካም ነገሮች ሁለ ሰጭ በመሆኑ ምክንያት (ያዕቆብ 1÷17) ከእርሱ ውጭ እኛ ምንም 

ማዴረግ አንችሌም (ዮሏ.15÷5)፣ እግዙአብሔር በእኛ ስኬቶች አሌተዯነቀም፤ በእውነት እግዙአብሔር 

የሚዯነቀው በመታ዗ዚችን ነው። በመሊው ብለይ ኪዲን እግዙአብሔር በመረጣቸው የእስራኤሌ ሌጆች 

አሇመታ዗ዜ ያሇማቋረጥ ተበሳጭቶባቸዋሌ፡፡ አሁንም ሌክ እንዯ ማንኛውም የሌጆቹን መታ዗ዜ 

እንዯሚናፌቅ ወሊጅ የእኛን መታ዗ዜ ይናፌቃሌ። 

እግዙአብሔር እርሱን ስንታ዗ዜ፣ ትእዚዚቱን ስንጠብቅ እና ሌጁን ኢየሱስን ስናከብር ዯስ ይሰኛሌ። የእርሱ 

ትእዚዚት እኛን ሇመገዯብ ወይም እኛን ሇመጉዲት ሳይሆን እኛን ሇመባረክ የተቀየሱ ናቸው፡፡ እነርሱ ሇእኛ 

ጥቅም ናቸው፡፡ እንዱሁም ለቃስ 11÷28፣ እንዯሚሇው በመታ዗ዚችን ተባርከናሌ፤ ኢየሱስም በዮሏንስ 

14÷15፣ የምትወደኝ ከሆነ "እኔ ያ዗ዜኩትን ጠብቁ‛ ብሎሌ፡፡ 

ሀ/ መግቢያ፡- ሇምንዴን ነው የማንታ዗዗ው? 

1. የራሳችን አሇቃ መሆን ስሇምንፇሌግ 

ሀ. እኛ የራሳችንን ምርጫ ማዴረግ እንፇሌጋሇን 

ሇ. ሁለን መቆጣጠር እንፇሌጋሇን (ማሇትም፡- ሪሞቱ እንዱኖረን) 

ሏ. ራሳችንን የቻሌን እንዴንሆን ተምረናሌ 

2. ብዘውን ጊዛ ሇላልች መገዚት በጣም ከባዴ ነው 

ሀ. ላልች እኛንም ሆነ ፌሊጎታችንን አያውቁም 

ሇ. መገዚት እንዯ ዴክመት ይታሰባሌ 
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ሏ. ላልች ውሳኔዎች የሚመጡ መ዗ዝችን መቋቋም አንፇሌግም 

3. ሥሌጣንን አናከብርም 

ሀ. መሪዎቻችንን አናምንም ወይም አናከብርም 

➢ በመንግሥት 

➢ በንግዴ 

➢ ቤተ ከርስቲያን 

ሇ. ብዘ መሪዎች ስሌጣናቸውን አሊግባብ ይጠቀማለ 

ሏ. ብዘ ሰዎች መሪዎችን በሕይወታቸው ውስጥ ሊሇው ችግር እንዯ ምክንያት አዴርገው ይመሇከታለ፡፡ 

ሇ/ ሇማን ታ዗ዘ ተባሌን? 

1. እግዙአብሔር 

ሀ. ሇእግዙአብሔር ተገዘ 

‚እንግዱህ ሇእግዙአብሔር ተገዘ። ዱያቢልስን ግን ተቃዎሙ ከአንተ ይሸሻሌ‛  ያዕቆብ 4÷7 

ሇ. ቃለን አዲምጥ እና ታ዗዗ው 

‚የእግዙአብሔርን ቃሌ ሰምተው የሚታ዗ዘት ብፁዓን ናቸው‛ ለቃስ 11÷28፡፡ 

2. ኢየሱስ 

ሀ. እርሱን ከወዯደት እርሱን ይታ዗ዚለ 

ብትወደን ትዕዚዛን ጠብቁ፡፡‛ - ዮሏንስ 14÷15 

ሇ. መታ዗ዜ ከእምነት ነው 

‚በእርሱም ስሇ ስሙ በአሕዚብ ሁለ መካከሌ ከእምነት የሚነሣ መታ዗ዜ እንዱገኝ ጸጋንና 

ሏዋርያነትን ተቀበሌን‛ (ሮሜ 1÷5)፡፡ 

3. ወሊጆች 

ሀ. ትክክሌ ነው 

‚ሌጆች ፣ ወሊጆቻችሁን በጌታ ታ዗ዘ ፣ ይህ ትክክሌ/ ተገቢ ነው‛ (ኤፋሶን 6÷1)፡፡ 

ሇ. ጌታን ያስዯስተዋሌ 

‚ሌጆች ሆይ፣ ይህ ሇጌታ ዯስ የሚያሰኝ ነውና በሁለም ነገር ሇወሊጆቻችሁ ታ዗ዘ‛ (ቆሊስይስ 

3÷20) 

4. መሪዎች 

ሀ. ሥራቸውን የዯስታ ሇማዴረግ 

‚ሇዋኖቻችሁ ታ዗ዘና ተገዘ፤ እነርሱ ስላትን እንዯሚሰጡ አዴርገው፥ ይህንኑ በዯስታ እንጂ 
በኃ዗ን እንዲያዯርጉት፥ ይህ የማይጠቅማችሁ ነበርና፥ ስሇ ነፌሳችሁ ይተጋለ (ዕብ. 13÷17) 
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ሇ. የእነርሱን ሞገስ ሇማሸነፌ 

‚ባሪያዎች ሆይ፥ በቅን ሌብ ጌታን እየፇራችሁ እንጂ፥ ሇሰው ዯስ እንዯምታሰኙ ሇታይታ 
የምትገዘ ሳትሆኑ፥ በሥጋ ጌቶቻችሁ ሇሆኑ በሁለ ታ዗ዘ‛ (ቆሊስይስ 3÷22) 

5. በሥሌጣን ሊይ ሊለት 

ሀ. እነርሱ በእግዙአብሔር የተሾሙ ናቸው 

‚ነፌስ ሁለ በበሊይ ሊለት ባሇ ሥሌጣኖች ይገዚ። ከእግዙአብሔር ካሌተገኘ በቀር ሥሌጣን 
የሇምና፤ ያለትም ባሇ ሥሌጣኖች በእግዙአብሔር የተሾሙ ናቸው‛ (ሮሜ 13÷1)፡፡ 

ሇ. የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሇማዴረግ 
‚ባሪያዎች ሆይ፥ ሇክርስቶስ እንዯምትታ዗ዘ በፌርሃትና በመንቀጥቀጥ በሌባችሁ ቅንነት በሥጋ ጌቶቻችሁ 

ሇሆኑ ታ዗ዘ፤ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እንዯሚያዯርጉ እንዯ ክርስቶስ ባሪያዎች እንጂ ሇሰው ዯስ 

እንዯምታሰኙ ሇታይታ የምትገዘ አትሁኑ (ኤፋሶን 6÷5-6)። 

ሏ/ ባሇመታ዗ዜ ውስጥ እንዴንሆን የሚያዯርገን ምንዴን ነው? 

1. ጥርጣሬ÷ መሪውን አናምንም 
ሀ. ስሇ ዓሊማቸን እርግጠኛ አይዯሇንም 

ሇ. በእነርሱ ፌርዴ አንስማማም 

2. ትዕቢት÷ እኛ ከእነርሱ በተሻሇ የምናውቅ ይመስሇናሌ 

ሀ. እኛ ትክክሇኛ መሌስ አሇን ብሇን እናምናሇን 

ሇ. እኛ ከእነርሱ የበሇጠ የምናውቅ ይመስሇናሌ 

3. ራስ ወዲዴነት÷ ነገሮች በእኛ መንገዴ እንዱከናወኑ እንፇሌጋሇን 

ሀ. የላልችን መንገድች ሇመቀበሌ ፇቃዯኞች አይዯሇንም 

ሇ. የእኛ መንገዴ ወይም ዋና ጎዲና ብቻ ነው 

4. ኩራት÷ ሁለን በቁጥጥር ስር የምናዯርግ መሆን እንፇሌጋሇን 

ሀ. በራሳችን የወዯ ፉት ሕይወት ውስጥ አንዴ ዴርሻ እንፇሌጋሇን 

ሇ. ሁኔታዎቻችን በላልች የሚታወቁና የሚዯረጉ እንዱሆኑ አንፇሌግም 

5. ፌርሃት÷ ውጤቱን እንፇራሇን 

ሀ. በሕይወታችን ሊይ ሉያስከትሌ የሚችሇውን ተጽዕኖ አንወዴም 

ሇ. የላልችን አዯጋ መገመት አንፇሌግም 

መ/ እንዳት የበሇጠ ታዚዥ መሆን እንችሊሇን? 

1. ራስን በመካዴ 

ሀ. ኢየሱስ መስቀሊችንን እንዴናነሳ ተናገረ 
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‚ከዙያም ሇሁለም እንዱህ አሊቸው። ከእኔ በኋሊ የሚመጣ ካሇ እርሱ ራሱን ይካዴ፣ መስቀለንም 
በየቀኑ ሸክሞ እኔን መከተሌ አሇበት (ለቃስ 9÷23)፡፡ 

ሇ. ወዯ ምክሩ ሌብን ማ዗ንበሌ 

‚ሌቤን ወዯ ሥነ-ሥርዓትህ/ምክርህ አ዗ንብሌ እንጂ ወዯ ራስ ወዲዴነት/ሰስት አይሁን‛ (መዜ. 119÷ 36) ሏ. 

በመጀመሪያ የእርሱን መንግሥት ይፇሌጉ 
‚ነገር ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት እና ጽዴቁን ፇሌጉ ላሊው ሁለ ይጨመርሊችኋሌ‛ 

(ማቴዎስ 6÷33)፡፡ 

2. ላልችን ማገሌገሌ 

ሀ. እርስ በርሳችሁ በፌቅር ተገሊገለ 

‚ወንዴሞች ሆይ፥ እናንተ ሇአርነት ተጠርታችኋሌና፤ ብቻ አርነታችሁ ሇሥጋ ምክንያትን አይስጥ፥ ነገር ግን 
በፌቅር እርስ በርሳችሁ እንዯ ባሪያዎች ሁኑ" (ገሊትያ 5÷13) 

ሇ. እምነታችን ሊይ ማረጋገጫ ሇማግኘት 

‚በመሌካም ያገሇገለ ሇራሳቸው ትሌቅ ማዕርግና በክርስቶስ ኢየሱስ ባሇው እምነት ብዘ 
ዴፌረት‛ (1ኛ ጢሞቴዎስ 3÷13)፡፡ 

ሏ. በመንግሥቱ ታሊቅ ሇመሆን 

‚በእናንተስ እንዱህ አይዯሇም፤ ነገር ግን ማንም ከእናንተ ታሊቅ ሉሆን የሚወዴ የእናንተ 

አገሌጋይ ይሁን‛ (ማቴዎስ 20÷26) 

3. ቃለን ማጥናትና ተግባራዊ ማዴረግ 

ሀ. በጽዴቅ ሇማሠሌጠን 

‚የእግዙአብሔር ሰው ፌጹምና ሇበጎ ሥራ ሁለ የተ዗ጋጀ ይሆን ዗ንዴ፥ የእግዙአብሔር መንፇስ 
ያሇበት መጽሏፌ ሁለ ሇትምህርትና ሇተግሣጽ ሌብንም ሇማቅናት በጽዴቅም ሊሇው ምክር 
ዯግሞ ይጠቅማሌ‛ 2ኛ ጢሞቴዎስ 3÷16-17) 

ሇ. መንገዴዎን ንፁህ ሇማዴረግ 

‚ጕሌማሳ መንገደን በምን ያነጻሌ? ቃሌህን በመጠበቅ‛ (መዜሙር 119÷9) 

ሏ. ማስተዋሌን ሇማግኘት 

‚እንዲስተውሌ አዴርገኝ፥ ሕግህንም እፇሌጋሇሁ፤ በፌጹም ሌቤም እጠብቀዋሇሁ" (መዜሙር 

119÷ 34) 

4. በጸልት የእግዙአብሔርን ጥበብ ሇመፇሌግ 

ሀ. እግዙአብሔርን ሇእርዲታ ይጠይቁ 

‚ጌታ ቅርብ ነው። በነገር ሁለ በጸልትና በምሌጃ ከምስጋና ጋር በእግዙአብሔር ዗ንዴ 
ሌመናችሁን አስታውቁ እንጂ በአንዲች አትጨነቁ‛ (ፉሌጵስዩስ 4÷ 6)፡፡ 

 

ሇ. እርሱ ይረዲዎታሌ 



ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 

17 

 

 

‚እንዯ ሌብህ ይስጥህ፤ ፇቃዴህንም ሁለ ይፇጽምሌህ‛ (መዜሙር 20÷4) 

ሠ/ ሇምን መታ዗ዜ አስፇሇገን? 

1. ህመምን እና መከራን ሇማስወገዴ 

ሀ. መንገድቻችን ወዯ ሞት ይመራለ 

‚ሇሰው ቅን የምትመስሌ መንገዴ አሇች፤ ፌጻሜዋ ግን የሞት መንገዴ" (ምሳላ 14÷12) 

ሇ. ሞኝነታችን ወዯ ጉዲት ይመራናሌ 

“ከጠቢባን ጋር የሚሄዴ ጠቢብ ይሆናሌ፤ የሰነፍች ባሌንጀራ ግን ክፈ መከራን ይቀበሊሌ” (ምሳላ 13÷20) 

2. ትዕግሥትን እና ጽናትን ሇማዲበር 

ሀ. ሇእግዙአብሔር ፌሬ ማፌራት 

‚በበጎ ሥራ ሁለ ፌሬ እያፇራችሁ በእግዙአብሔርም እውቀት እያዯጋችሁ፥ ከዯስታም ጋር 

በሁለ ሇመጽናትና ሇመታገስ እንዯ ክብሩ ጉሌበት መጠን በኃይሌ ሁለ እየበረታችሁ፥ 

በቅደሳንም ርስት በብርሃን እንዴንካፇሌ ያበቃንን አብን እያመሰገናችሁ፥ በነገር ሁለ ዯስ 

ሌታሰኙ ሇጌታ እንዯሚገባ ትመሊሇሱ ዗ንዴ እንሇምናሇን (ቆሊስይስ 1÷10) 

ሇ. ተስፊ እንዱኖር ማዴረግ 

‚ይህም ብቻ አይዯሇም፥ ነገር ግን መከራ ትዕግሥትን እንዱያዯርግ፥ ትዕግሥትም ፇተናን ፇተናም 

ተስፊን እንዱያዯርግ እያወቅን፥ በመከራችን ዯግሞ እንመካሇን‛ (ሮሜ 5÷3-4) 

3. የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሇማዴረግ 

ሀ. ቅደስ ሇመሆን 

‚ቅደሳን እንዴትሆኑ የእግዙአብሔር ፇቃዴ ነው።‛ (1ኛ ተሰልንቄ 4÷3) 

ሇ. ሇመታጠቅ 

‚በ዗ሊሇም ኪዲን ዯም ሇበጎች ትሌቅ እረኛ የሆነውን ጌታችንን ኢየሱስን ከሙታን ያወጣው 

የሰሊም አምሊክ፥ በኢየሱስ ክርስቶስ በኩሌ በፉቱ ዯስ የሚያሰኘውን በእናንተ እያዯረገ፥ ፇቃደን 

ታዯርጉ ዗ንዴ በመሌካም ሥራ ሁለ ፌጹማን ያዴርጋችሁ፤ ሇእርሱ እስከ ዗ሊሇም ዴረስ ክብር 

ይሁን፤ አሜን‛- (ዕብራውያን 13፡20-21)፡፡ 

4. የእግዙአብሔርን በረከቶች ሇመቀበሌ 

ሀ. ሇመሞሊት 

‚ጽዴቅን የሚራቡና የሚጠሙ ብፁዓን ናቸው፣ ይጠግበለና‛ (ማቴዎስ 5÷6) 

ሇ. ከአሕዚብ ከፌ ከፌ እንዱሌ 

‚እንዱህም ይሆናሌ፤ የአምሊክህን የእግዙአብሔርን ቃሌ ብትሰማ፥ ዚሬም ያ዗ዜሁህን ትእዚዘን 

ሁለ ብታዯርግ ብትጠብቅም፥ አምሊክህ እግዙአብሔር ከምዴር አሕዚብ ሁለ ሊይ ከፌ ከፌ 

ያዯርግሃሌ። የአምሊክህንም የእግዙአብሔርን ቃሌ ብትሰማ እነዙህ በረከቶች ሁለ ይመጡሌሃሌ 

ያገኙህማሌ። (዗ዲግም 28÷1-2) 
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እግዙአብሔር እያንዲንዲችን ማሇቂያ በላሇውና በተትረፇረፇ በረከቶቹ ሇመባረክ ይፇሌጋሌ፡፡ እነዙህን 

በረከቶች ሇመቀበሌ ሇእርሱ መታ዗ዜ ያስፇሌገናሌ፡፡ እኛ የእርሱ ቃሌ እና የእርሱ ትእዚዚት አለን፣ ከባዴ 

ቢሆንብን እንኳን፣ እኛን ሇመርዲት መንፇስ ቅደስን ሰጥቶናሌ። 

- ታዚዥ የሆነ ሕይወት ሇመኖር እራሳችንን እናስገዚ፤ አሁኑኑ÷ 

ከጠሊት ጋር እንዲንጠፊ ነገር ግን የእርሱን የተትረፇረፈ በረከቶች እንቀበሌ ዗ንዴ በየቀኑ መንገደን 

እንዱያሳየን ጌታን እንጠይቅ፡፡ 
 

ረ/ መታ዗ዜ፡- ራስን መገምገም 

1. እግዙአብሔርን ሇምን አትታ዗ዜም? 

መመሪያዎች÷ በሚከተሇው ሚዚን መሠረት ባሇመታ዗ዜዎ ሊይ እራስዎን ያስመዜግቡ 

0----------- በጭራሽ 1----- አሌፍ አሌፍ 2------ አንዲንዴ ጊዛ 3 በተዯጋጋሚ 
4----------ብዘውን ጊዛ 5 -------- ሁላም 

ምክንያት ውጤት 

• ጥርጣሬ፡- በቂ እምነት ያሇመኖር   

• ትዕቢት፡- በተሻሇ አውቃሇሁ   

• ራስ ወዲዴነት፡- መንገዳን እፇሌጋሇሁ   

• ኩራት፡- መቆጣጠር እፇሌጋሇሁ   

• ፌርሃት፡- ውጤትን መፌራት   

2. የእርስዎ ከፌተኛ ውጤት የትኛው ምክንያት ነው?   

ሀ. እንዳት?   
 

3. ዜቅተኛ ውጤትዎ የትኛው ምክንያት ነው?   

ሀ. እንዳት?   
 

4. ታዚዥነትዎን ሇማሻሻሌ ምን ያዯርጋለ? 
1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
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ምዕራፌ 3 ትሕትና 

‚በጌታ ፉት ራሳችሁን አዋርደ ከፌ ከፌም ያዯርጋችኋሌ‛ (ያዕቆብ 4÷10)፡፡ 

የእግዙአብሔር ቃሌ በምሳላ 8÷13 ሊይ ‚ትዕቢትን እና እብሪትን እጠሊሇሁ‛ ይሊሌ፡፡ እነዙያ ቆንጆና 

ጠንካራ ቃሊት ናቸው፡፡ ነገር ግን እኛ በፉቱ ላልች አማሌክት እንዲይኖሩን የሚናገረውን የመጀመሪያውን 

ትእዚዜ የሚያስተጋቡ ናቸው፡፡ እግዙአብሔር ፇጣሪያችን፣ የሁለም ነገር ፇጣሪ ነው፣ ስሇሆነም እርሱን 

በላሊ ነገር፣ በአመዚኙ በእራሳችን ሇመተካት ስንሞክር በተገቢ ሁኔታ ይቆጣናሌ፡፡ ከእኛ ከሆነው በሊይ 

የበሇጠ ስሇራሳችን ከፌ አዴርገን እንዴናስብ የሚያዯርገን ኩራት እና እብሪተኝነት እንዯሆነ ታያሊችሁ 

(ሮሜ 12÷3)፡፡ በእውነት የእግዙአብሔር ሇሆኑ ነገሮች ክብር መስጠቱ የእኛ ተፇጥሮ ባህሪ ነው። 

እግዙአብሔር ሌጆቹ ትሐት እንዱሆኑ እና ሇእርሱ እንዱገዘ ይፇሌጋሌ፡፡ እንዱሁም ሌጁ ኢየሱስ 

እንዲዯረገው ሇላልች እንዴንገዚ ይፇሌጋሌ፡፡ ምናሌባት በቅርብ ጊዛ ውስጥ የዙህ ትሌቁ ምሳላ በሕንዴ 

ውስጥ ሇዴሆች ራሷን ያሇ ስስት አሳሌፊ የሰጠችው ማ዗ር ተሬዚ ናት፡፡ ኢየሱስ ዯግሞ ‚ነገር ግን ብዘዎች 
ፉተኞች ኋሇኞች፣ ኋሇኞችም ፉተኞች ይሆናለ‛ ሲሌ ይህንን አረጋግጧሌ (ማርቆስ 10÷31)፡፡ 

ኢየሱስን መከተሌ ማሇት እራሳችንን መካዴ፣ ኩራታችንን ማስወገዴ፣ ሌክ እርሱ እንዯነበረው ትሕትናን 

ማሳየት ነው፡፡ ስሇዙህም ትሕትና የኢየሱስ ዯቀ መዜሙር የመሆን መሠረታዊ ሌኬት ነው፡፡ 

ሀ/ መግቢያ 
 

1. የትሕትና ትርጉም ምንዴን ነው? 

እንዯ ዌብስተርስ ዱክሽነሪ÷ ትሐት ማሇት ÷ 

➢ ትዕቢተኛ ወይም ዕቡይ ያሌሆነ፣ እብሪተኛ ወይም በአቋሙ ግትር ያሌሆነ፤ 

➢ በማንፀባረቅ ወይም በመግሇጽ፤ ሌዩነትን በማሰተናገዴ ወይም በመሰጠት መንፇስ የሚያዯርግ ነው፡፡ 

➢ በዯረጃ አሰጣጥ ወይም ሚዚን በዜቅተኛ መመዯብ÷ እዙህ ግባ የማይባሌ፣ ያሌተሇመዯ፤ 

➢ ውዴ ወይም የቅንጦት ያይዯሇ፣ የሚለ ዗ር዗ር ያለ ትረጓሜዎችን ይሰጣሌ፡፡ 

2. በዙህ ክፌሇ ጊዛ የምንመሌሳቸው 3 ጥያቄዎች የሚከተት ናቸው 

ሀ. ትሕትና ሇምን አስፇሊጊ ነው? 

ሇ. መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ትሕትና ምን ይሊሌ? 

ሏ. እኛ እንዯ ትሐት ሰዎች እንዳት መኖር እንችሊሇን? 

ሇ/ ትሕትና በጣም አስፇሊጊ የሆነው ሇምንዴነው? 

1. ሇሁለም ሰዎች 

ሀ. ኩራት ውዴቀትን ትቀዴማሇች 

‚ኩራት ከጥፊት በፉት ነው‛ - ምሳላ 16÷18 

➢ ከፌ ካሇ ሽክርክሪት ርቀው ይወዴቃለ 
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➢ እኛ ራሳችን በላልች ሇመጠቃት ከፌ አዴርገን አ዗ጋጀን 

ሇ. ትዕቢት ወዯ እብሪተኝነት፣ ጎጠኝነት እና ጭፌን ጥሊቻ ይመራሌ 

➢ ላልች አይወደዎትም 

➢ በንግግርዎ እና በዴርጊትዎ ላልችን ይጎዲለ 

ሏ. ከእርስዎ የሚሻሌ ሰው ሁሌ ጊዛ ይኖራሌ 

2. ሇክርስቲያኖች 

‚ጸጋው በእምነት አዴኖአችኋሌና፤ ይህም የእግዙአብሔር ስጦታ ነው እንጂ ከእናንተ አይዯሇም፤ማንም 

እንዲይመካ ከሥራ አይዯሇም‛(ኤፋሶን 2÷8-9)። 

ሀ. እራሳችንን ሳይሆን ሇዯኅንነታችን ተጠያቂ የሆነውን እግዙአብሔርን ማወቅ ነው 

➢ እኛ ምንም አሊዯረግንም…እርሱ ሁለንም ነገር አዯረገ! 

➢ የሥራ ጽዴቅን ከማዴረግ‛ ሇመራቅ 

ሇ. እራሳችንን ሳይሆን ሇስኬታችን ተጠያቂ የሆነውን እግዙአብሔርን ማወቅ 

‚እንግዱያስ የሚያሳዴግ እግዙአብሔር እንጂ የሚተክሌ ቢሆን ወይም የሚያጠጣ ቢሆን አንዲች 
አይዯሇም‛ (1ኛ ቆሮንቶስ 3÷7) 

➢ በእኛ ውስጥ እና በእኛ በኩሌ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሇመፇፀም የሚሠራው መንፇስ ቅደስ ነው፡፡ 

➢ እኛ መሳሪያዎች ብቻ ነን፣ እኛ አዴራጊዎች አይዯሇንም 

ሏ. በራሳችን ጥረት ከመኩራራት ሇመከሊከሌ 

➢ በራሳችን ስንመካ እግዙአብሔርን እናዋርዯዋሇን 

➢ ‚እኔ‛ ስንሌ የምንክዯው እግዙአብሔር አምሊክን ነው! 

መ. አንዴ ዯቀ መዜሙር የኢየሱስን ትምህርቶች መከተሌ እና እንዯ እርሱ ትሐት መሆን አሇበት 

3. ሇፓስተሮች እና መሪዎች 

 
‚ምን አሇ? ቢሆንም በሁለ ጎዲና፥ በማመካኘት ቢሆን ወይም በቅንነት ቢሆን፥ ክርስቶስ ይሰበካሌ ስሇዙህም 
ዯስ ብልኛሌ‛ (ፉሌ. 1÷18)፡፡ 

ሀ. ላልች እኛን ሳይሆን ኢየሱስን እንዱያዩ ሇማስቻሌ 

➢ እኛ በመንገደ ሊይ ስንቆም ላልች ኢየሱስን ማየት አይችለም 

➢ የእግዙአብሔር አገሌግልት እንጂ የእኛ አይዯሇም 

➢ የእነርሱ መዲን በእርስዎ ሊይ ሳይሆን በኢየሱስ ሊይ የተመሠረተ ነው 

ሇ. ኢየሱስ እንዯመራው ሇመምራት 
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➢ ኢየሱስ ራሱን ሳይሆን እግዙአብሔርን አከበረ 

➢ ኢየሱስ ሉያገሇግሌ የመጣው ሇማገሌገሌ አይዯሇም (ማቴዎስ 20÷28) 

ሏ. ወዯ ኃጢአት እንዲይወዴቁ ሇማዴረግ 

➢ እንዯ መሪዎች ዒሊማዎች ትዯረጋሊችሁ (2ኛ ጢሞቴዎስ 3÷12) 

➢ ዱያብልስ ሉውጥህ ይፇሌጋሌ (1ኛ ጴጥሮስ 5÷8) 

መ. ላልችን እንዲይሳሳቱ ሇመከሊከሌ 

➢ ሇላልች ተጠያቂዎች ነዎት (ማቴዎስ 18÷6-7) 

➢ በእውነት እንዲያመቻምቹ (2ኛ ጢሞቴዎስ 4÷3) 

ሏ/ መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ትሕትና ምን ይሊሌ? 

1. በቅደሳት መጻሕፌት እና በዓሇም መካከሌ ከባዴ ሌዩነት አሇ 
 

ዓሇም እንዱህ ይሊሌ… መጽሏፌ ቅደስ እንዱህ ይሊሌ… 

መሆን ካሇበት የእኔ ጉዲይ ነው እግዙአብሔር ነገሮችን ያሳዴጋሌ (1ኛ ቆሮ. 3÷6-7) 

የሚጮኸው ጎማ ቅባቱን ያገኛሌ እግዙአብሔር ሇታማኞች ይከፌሊቸዋሌ (ኤፋ. 6÷ 8 ) 
አሻንጉሉቶችን በጣም ይዝ 

የሚሞተው ያሸንፊሌ 
ያሇህን ሁለ ሇዴሆች ስጥ (ለቃስ 18÷22) 

የቀዯመችው ወፌ ትሌ ትይዚሇች ኋሇኞች ፉተኞች ይሆናለ (ማቴዎስ 20÷16) 

ከመሪነት ጋር ኃይሌ ይመጣሌ ከመሪነት ጋር ሃሊፉነት ይመጣሌ (1ኛ ጴጥሮስ 5÷2) 

በስኬትዎ ይመኩ በምትሠሩት ሁለ ሇእግዙአብሔር ክብር ስጡ (1ኛ ቆሮ. 

10÷31) 

2. ትሕትና ሇእኛ ሇምን ከባዴ ሆነብን? 

ሀ. በተፇጥሮአችን ውስጥ አይዯሇም 

➢ በኃጢአተኛ እና በመንፇሳዊ ተፇጥሮ መካከሌ ባሇ ግጭት ምክንያት (ገሊትያ 5÷17) 

➢ የጳውልስ መውጊያ በሥጋው (2ኛ ቆሮንቶስ 12÷7-10) 

ሇ. እኛ ራስ ወዲድች እና ሇራሳችን የምንጨነቅ ነን 

➢ ሇአንደ (ሇራሳችን) ብቻ የምንፇሌግ ነን፡፡ 

➢ መሆን ካሇበት የእኔ ጉዲይ ነው!‛ የሚሌ አስተሳሰብ 

ሏ. እኛ ሇላልች ዋጋ አንሰጥም 

➢ ላልችን የምናያቸው በጥንካሬያቸው ሳይሆን በዴክመቶቻቸው ብቻ ነው 

➢ እኛ ራሳችን ሇምናውቀው እና ሊስተዋሌነው ነገር ዋጋ ወይም እምነት እንሰጠዋሇን 

መ. በእግዙአብሔር ቃሌ ሊይ እምነት የሇንም 
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➢ እኛ ቃለ በእኛም ሊይ የሚተገበር ሳይሆን ላልችን የሚመሇከት ይመስሇናሌ 

➢ የእርሱን ተስፊዎች እንጠራጠራሇን 

መ/ እንዯ ትሐት ሰዎች እንዳት መኖር እንችሊሇን? 

‚ሰው ሆይ፥ መሌካሙን ነግሮሃሌ፤ እግዙአብሔርም ከአንተ ዗ንዴ የሚሻው ምንዴር ነው? ፌርዴን ታዯርግ 

዗ንዴ፥ ምሕረትንም ትወዴዴ ዗ንዴ፥ ከአምሊክህም ጋር በትሕትና ትሄዴ ዗ንዴ አይዯሇምን? (ሚክያስ 6÷8) 

1. ትሕትናን እንዱሰጥህ ሇመንፇስ ቅደስ ጸሌይ 
2. ‚እኔ‛ አዯረግኩ ከማሇት ተቆጠብ፣ ‚እግዙአብሔር‛ አዯረገ በሌ። 

3. በመጀመሪያ ስሇላልች ያስቡ 

➢ የላልች ፌሊጎቶች የእርስዎ መነሳሻ ይሁኑ 

➢ የአገሌጋይ መሪ ይሁኑ 

4. ሇእግዙአብሔር እና ሇላልች ክብር ይስጡ፣ በጭራሽ ሇእራስዎ እንዲይሆን 

ሠ/ አንዲንዴ የመጨረሻ አሳቦች 

1. ሊከናወናቸው ማናቸውም ነገሮች ሁሌ ጊዛ ሇእግዙአብሔር እውቅና እና ክብር መስጠት አሇብን 

2. ላልች በራስ መተማመንን ሊሇማበረታታት መጠንቀቅ አሇብን 

3. ሇስኬት ባህሊዊ ትርጉም (ሞች) መሸነፌ የሇብንም 

4. እኛ የክርስቶስ አምባሳዯሮች እንጂ ክርስቶስ አይዯሇንም (2ኛ ቆሮንቶስ 5÷20 ) 

‚እንግዱህ በጊዛው ከፌ ከፌ እንዱያዯርጋችሁ ከኃይሇኛው እግዙአብሔር እጅ በታች ራሳችሁን 
አዋርደ‛ሲሌ ተናግሯሌ (1ኛ ጴጥሮስ 5÷ 6) 

ረ/ የትሕትና መሌመጃ 

ከዙህ በታች ስሇ ትሕትና የጥያቄዎች ዜርዜር ተመዜግቧሌ፡፡ እያንዲንደን በጥንቃቄ ያንብቡ፣ ከዙያ፣ 

የሚከተሇውን ሌኬት በመጠቀም በእውነቱ ሇእርስዎ በምን ያህሌ መጠን እንዯሚሠራ ይወስኑ። ሇተሻለ 

ውጤቶች በተቻሇ መጠን በእውነት መሌስ ይስጡ፡፡ 

በጭራሽ አሌፍ አሌፍ አንዲንዴ ጊዛ ዗ወትር ብዘውን ጊዛ ሁሌጊዛ 
0 1 2 3 4 5 

1.   ሰዎች ከእርስዎ ጋር በማይስማሙበት ጊዛ መከራከር እና አቋምዎን ማረጋገጥ እንዯሚያስፇሇግዎ 

ይሰማዎታሌ? 
2.    የማይወዶቸው ሲከበሩ ህመም ይሰማዎታሌ? 

3.    መሳሳትዎን ሇመቀበሌ ይቸገራለ? 

4.    ስሇ ስኬቶችዎ ማጋራት ያስዯስትዎታሌ? 

5.    ነገሮችን ሇምስጋና እና ሇመወስ ያዯርጋለ? 

6.    ከመከሌከሌ ይሌቅ ውዲሴ ይቀበሊለ? 

7.    እርስዎ የሚገባዎን እውቅና ሳይቀበለ ሲቀሩ ይቆጣለ? 
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8.    ላልች ሲሳሳቱ ሇማረም ፇጣን ነዎት? 

9.    ከእግዙአብሔር ይሌቅ ስሇ ዜናዎ የበሇጠ ያሳስብዎታሌ? 

10.    ከእግዙአብሔር ይሌቅ ራስዎን ከላልች ጋር ያወዲዴራለ?. 

ዴምር: -  (ውጤቶቹን አንዴ ሊይ ያክለ) 

ጠቅሊሊ ውጤት ትርጉም 

40 --- እርስዎ በአጠቃሊይ እብሪተኛ እና ኩራተኛ ነዎት እና ሇላልች አይጨነቁም፡፡ 

30-39- እርስዎ ብዘውን ጊዛ እብሪተኛ እና የላልችን ፌሊጎት ከግምት ውስጥ አያስገቡም። 

20-29 አንዲንዴ ጊዛ ትሕትናን ያሳያለ ነገር ግን አንዲንዴ ጊዛ የራስዎን ፌሊጎቶች ከላልች በሊይ ያስባለ፡፡ 

10-19 እርስዎ በተመጣጣኝ ትሐት ነዎት እና ብዘውን ጊዛ የላልችን ፌሊጎቶች ይተሊሇፊለ። 

0-9 እርስዎ 



ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 

24 

 

 

 

ምዕራፌ 4 መጋቢነት 
 

‚የለቃስ ወንጌሌ 6÷38 ስጡ ይሰጣችሁማሌ፤ በምትሰፌሩበት መስፇሪያ ተመሌሶ ይሰፇርሊችኋሌና፥ የተጨቇነና የተነቀነቀ የተትረፇረፇም 

መሌካም መስፇሪያ በእቅፊችሁ ይሰጣችኋሌ። 
 

ሇቤተ ክርስቲያን እና ሇአገሌግልት መሪዎች ማዴረግ ከሚከብዲቸው ነገሮች አንደ ሰዎች ጊዛያቸውን፣ 

ችልታቸውን እና ሀብቶቻቸውን ሰጥተው ጌታን እንዱያገሇግለ ማበረታት ይመስሊሌ፡፡ አንዲንዴ ሰዎች 

በሥራ ባትሇዋሌ፣ አንዲንድች የሚያቀርቡት ነገር እንዯላሇ ይሰማቸዋ፣ ላልች ዯግሞ ሇባሇሙያተኞች 

መተውን በመምረጥ ጊዛያቸውን ወይም ሀብታቸውን በጌታ ሥራ ሊይ ሇማዋሌ እንዱሁ ፌሊጎት 

የሊቸውም፡፡ 

አንዴ ሰው የእግዙአብሔርን ቃሌ በጥሌቀት ሲመረምር ሁሊችንም የእግዙአብሔርን መንግሥት 

ሇማስፊፊት ሌንጠቀምባቸው የምንችሊቸው ስጦታዎች እንዲሇንና እግዙአብሔር እርሱን እና ላልችን 

እንዴናገሇግሌ የጠራን እና ሁሊችንም የእርሱ ዓሊማ እና እቅዴ አካሌ እንዯሆንን ጥርጥር የሇውም። ያ 

እውነት ከሆነ ታዱያ ሇምን ብዘዎችን ክርስቲያኖች በጊዛያቸው እና በሀብታቸው እግዙአብሔርን 

ሇማክበር ይሳናቸዋሌ? በመጀመሪያ እግዙአብሔር የራሱ ያዯረገው እና ሇእርሱ እንዴናስተዲዴረው እንዯ 

ባሇአዯራዎች የሰጠን ዴርሻችንን የምንገነ዗ብ መሆናችን አስፇሊጊ ነው። ከዙያ፣ የእርሱ ዯቀ መዜሙር 

ሇመሆን ስንማር ባሊዯራነት በተፇጥሮው ከፌቅራችን እና በሕይወታችን ሇእርሱና ሇእርሱ ዓሊማ ካሇን 

ፌሊጎት ውስጥ ይወጣሌ። 
 

ሀ/ ባሊዯራነት/ መጋቢነት ምንዴን ነው? 

1. በትርጉም ዯረጃ የሀብት አያያዜ ነው 

ሀ. የአንዴ ባሊዯራ ቢሮ፣ ግዳታዎች እና ኃሊፉነት 

ሇ. አንዴ ነገርን መምራት፣ መቆጣጠር ወይም ማስተዲዯር 

ሏ. በአንዯኛው በአዯራ እንዱንከባከበው የተሰጠውን ነገር በጥንቃቄ እና በኃሊፉነት መያዜ 

2. እግዙአብሔር ባሇቤት ነው፣ እኛ እናስተዲዴራሇን 

ሀ. እግዙአብሔር ሁለንም ነገር ፇጠረ÷ ዗ፌጥረት 1÷1 
ሇ. ያሇን ነገር ሁለ ከእግዙአብሔር የመጣ ነው 

‚መሌካም እና ፌጹም የሆነ ስጦታ ሁለ ከሊይ ነው ፣ ከእንዯ መሇዋወጥ ጥሊ የማይሇወጥ የሰማይ 
መብራቶች አባት‛ ያዕቆብ 1:17 

3. ኢየሱስ ስሇ መጋቢነት በርካታ ምሳላዎችን አስተምሯሌ 

ሀ. ስሇ መክሉት ምሳላ፡-ማቴዎስ 25÷14-30 

➢ መርህ # 1- እግዙአብሔር የሰጠዎት ነገር ምን እንዯሠሩበት ይጠየቃለ 

➢ መርሕ # 2- ያሇው ሁለ የበሇጠ ይሰጠዋሌ (ቁጥር 29) 

ሇ. የጥበበኛው ባሊዯራ ምሳላ - (ለቃስ 12÷35-48) 
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➢ መርህ# 1- ንቁ እና ዜግጁ ይሁኑ! (ቁጥር 40) 

➢ መርህ ቁጥር 2- ብዘ በአዯራ ከተሰጠው ሰው ብዘ የሚጠበቅ ይሆናሌ (ቁጥር 48) 

ሏ. ብሌህ ባሊዯራ/መጋቢ ምሳላ - ለቃስ 16÷1-13 

➢ መርህ # 1 - በጥቂቱ ሉታመንበት የሚችሌ ሰው በብዘ ሉታመንበት ይችሊሌ (ቁጥር 10) 

➢ መርህ # 2 - እግዙአብሔርን እና ገን዗ብን ማገሌገሌ አትችለም (ቁጥር 13) 

4. መጋቢነት ‚የሚሆን ከሆነ‛ ወይም ‚በሚሆን ጊዛ‛ ሳይሆን ‚እንዳት‛ ነው 

ሀ. ዯቀ መዚሙርት እንዯመሆናችን መጠን እንዴንሰጥ ተጠርተናሌ (ማቴዎስ 22÷21) 

ሇ. እግዙአብሔር በዯስታ እንዴንሰጥ ይጠራናሌ (2ኛ ቆሮንቶስ 9÷7) 

ሏ. እግዙአብሔር በመሥዋዕትነት እንዴንሰጥ ይጠራናሌ (ማቴዎስ 19÷21) 

መ. እግዙአብሔር በሌግስና እንዴንሰጥ ይጠራናሌ (ሮሜ 12÷8) 

ሇ/ እግዙአብሔር እውነተኛ አነሣሽ መሆኑን ማወቅ አሇብን 

1. ማበረታታት እንችሊሇን ማዴረግ የሚችሇው ግን እግዙአብሔር ብቻ ነው 

‚እኔ ተከሌሁ አጵልስም አጠጣ ነገር ግን እግዙአብሔር ያሳዴግ ነበር፤ እንግዱያስ የሚያሳዴግ 

እግዙአብሔር እንጂ የሚተክሌ ቢሆን ወይም የሚያጠጣ ቢሆን አንዲች አይዯሇም (1ኛ ቆሮ.3÷6-7) 

2. እግዙአብሔር እርምጃ ወስዶሌ፣ እኛ ምሊሽ እንሰጣሇን 

በመጀመሪያ እርሱ ስሇወዯዯን እንወዯዋሇን ፡፡ (1ኛ ዮሏንስ 4÷19 

3. ያሇን ሁለ ከእግዙአብሔር ነው 

‚በጎ ስጦታ ሁለ ፌጹምም በረከት ሁለ ከሊይ ናቸው፥ መሇወጥም በእርሱ ዗ንዴ ከላሇ 
በመዝርም የተዯረገ ጥሊ በእርሱ ዗ንዴ ከላሇ ከብርሃናት አባት ይወርዲለ‛ (ያዕ. 1÷17) 

4. መስጠት ዯስታ እና በረከት ነው 

‚እነዙህ እጆቼ በሚያስፇሌገኝ ነገር ሇእኔና ከእኔ ጋር ሊለት እንዲገሇገለ እናንተ ታውቃሊችሁ። እንዱሁ 

እየዯከማችሁ ዴውዮችን ሌትረደና እርሱ ራሱ፦ ከሚቀበሌ ይሌቅ የሚሰጥ ብፁዕ ነው እንዲሇ የጌታን 

የኢየሱስን ቃሌ ሌታስቡ ይገባችሁ ዗ንዴ በሁለ አሳየኋችሁ (ሏዋ. 20÷34-35)። 
 

5. እኛ የተፇጠርነው ሇዓሊማ መሆኑን መገን዗ብ 

‚ሌዩ ሌዩን የእግዙአብሔርን ጸጋ ዯጋግ መጋቢዎች እንዯ መሆናችሁ፥ እያንዲንዲችሁ የጸጋን ስጦታ እንዯ 
ተቀበሊችሁ መጠን በዙያው ጸጋ እርስ በርሳችሁ አገሌግለ‛ (1ኛ ጴጥሮስ 4÷10) 

ሀ. እኛ በእግዙአብሔር የተሰጠን ነን 

ሇ. የተሰጡንን ስጦታዎች የክርስቶስን አካሌ ሇማገሌገሌ እንዴንጠቀም ተጠርተናሌ 

ሏ. የእኛ ስጦታዎች እነርሱን ሇመጠቀም ምን እንዯሆኑ ማወቅ አሇብን 
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ሏ/ መጋቢነት ከዯቀ መዜሙርነት ይወጣሌ 

1. በሰው ተፇጥሮ እና በመንፇሳዊ ተፇጥሮ መካከሌ ግጭት አሇ 

‚ሥጋ በመንፇስ ሊይ መንፇስም በሥጋ ሊይ ይመኛሌና፥ እነዙህም እርስ በርሳቸው ይቀዋወማለ፤ 
ስሇዙህም የምትወደትን ሌታዯርጉ አትችለም‛ (ገሊትያ 5÷17)፡፡ 

ሀ. ስግብግብነትን እና ራስ ወዲዴነትን የሚያስገኝ ኃጢያተኛ ተፇጥሮአችንን መካዴ ያስፇሌገናሌ 

ሇ. አገሌግልት እና መሥዋዕትነት የሚያስገኝ መንፇሳዊ ተፇጥሮን ማዲበር አሇብን 

2. የእግዙአብሔርን መንገድች ማስተማር ያስፇሌጋሌ 

‚የእግዙአብሔር ሰው ፌጹምና ሇበጎ ሥራ ሁለ የተ዗ጋጀ ይሆን ዗ንዴ፥ የእግዙአብሔር 
መንፇስ ያሇበት መጽሏፌ ሁለ ሇትምህርትና ሇተግሣጽ ሌብንም ሇማቅናት በጽዴቅም 
ሊሇው ምክር ዯግሞ ይጠቅማሌ‛ (2ኛ ጢሞቴዎስ 3÷16) 

ሀ. ሁለም አማኞች የእግዙአብሔርን ቃሌ እንዱያነቡ እና እንዱያጠኑ ማበረታታት አሇባቸው 

➢ በመዯበኛ ክፌልች 

➢ በዕሇታዊ የመጽሏፌ ቅደስ ንባብ 

➢ በዕሇታዊ አምሌኮዎች 

ሇ. ሁለም አማኞች በጽዴቅ ሉሠሇጥኑ ይገባሌ 

➢ ሇትእዚዚቱ እንዱገዘ 

➢ የተቀዯሰ ሕይወት ሇመኖር እንዱችለ 

ሏ. ሁለም አማኞች የመጽሏፌ ቅደሳዊ ዓሇም አተያይ ማጎሌበት አሇባቸው 

3. ወዯ እግዙአብሔር እየቀረብን በሄዴን ጊዛ መጋቢነት/ባሊዯራነት በተፇጥሮ ይመጣሌ 

ሀ. ቃለን ስናጠና እርሱን ሇማገሌገሌ የበሇጠ የምናስብ እንሆናሇን 

‚ነውር የላሇው ሆኖ በ዗ሊሇም መንፇስ ራሱን ሇእግዙአብሔር ያቀረበ የክርስቶስ ዯም እንዳት ይሌቅ 
ሕያውን እግዙአብሔርን ሌታመሌኩ ከሞተ ሥራ ሕሉናችሁን ያነጻ ይሆን? (ዕብራውያን 9÷14) 

ሇ. በእምነት እያዯግን ስንሄዴ ስራዎቻችን ያንን ማሳየት አሇባቸው 

‚ነገር ግን አንዴ ሰው፦ አንተ እምነት አሇህ እኔም ሥራ አሇኝ፤ እምነትህን ከሥራህ ሇይተህ 
አሳየኝ፥ እኔም እምነቴን በሥራዬ አሳይሃሇሁ ይሊሌ‛ (ያዕቆብ 2÷18) 

4. ዯቀ መዜሙርነት ሇእግዙአብሔር እና ሇላልች የመስጠትን አስፇሊጊነት ግንዚቤን ይፇጥራሌ 

‚ነገር ግን በነገር ሁለ፥ በእምነትና በቃሌ በእውቀትም በትጋትም ሁለ ሇእኛም በፌቅራችሁ 
እንዯ ተረፊችሁ፥ በዙህ ቸር ሥራ ዯግሞ ትረፈ (2ኛ ቆሮንቶስ 8÷7) 

ሀ. የእግዙአብሔር ቃሌ በጭራሽ አይጠይቅም፣ ሁሌ ጊዛም ያበረታታሌ እንጂ 
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ሇ. ከእግዙአብሔር ጋር ያሇው ዜምዴና ጠሇቅ ባሇ ቁጥር፣ ስሇ ፀጋው የሚኖረን ግንዚቤ የበሇጠ 

የሚጨምር ነው 
 

መ/ ብዘ ጊዛ መስጠት ከግንዚቤ ይመነጫሌ 

1. በምሊሹ መስጠት እንዱችለ ሰዎች ፌሊጎቶቹን እንዱያውቁ ያዴርጉ 

ሀ. ሇሰዎች፣ ሇችልታዎች ወይም ሇገን዗ብ ያሇዎትን ፌሊጎቶች ያሳውቁ 

ሇ. ሇፌሊጎቱ ምክንያት ሇማጋራት ምስክርነቶችን ይጠቀሙ 
ሏ. እርዲታ ሇመጠየቅ አይፌሩ 

‚የሇዎትም ፣ ምክንያቱም እግዙአብሔርን ስሇማይሇምኑ።‛ - ያዕቆብ 4÷ 2 

2. መንፇስ ቅደስ ሥራውን እንዱሠራ ይፌቀደሇት 
ሀ. ሰዎች ምሊሻቸውን እንዱያስቡበት ጊዛ ይስጧቸው 

ሇ. መንፇስ ቅደስ ሰዎችን እንዱያገሇግለ ወይም እንዱሰጡ ይወቅሳቸው እንጂ፣ እርስዎ አይዯለም 

ሰዎች የጥፊተኝነት ስሜት እንዱሰማቸው አያዴር 

አይሇምኑ 

ሰዎችን አይቅጡ ወይም አያስፇራሩ 

3. ሰዎች ስሇ ፌሊጎቶች እንዱ ጸሌዩ ያበረታቱ 

ሀ. ከእግዙአብሔር ጋር ሲነጋገሩ እርሱ ያነጋግራቸዋሌ 

ሇ. መንፇስ ቅደስ በተጠራ ጊዛ ምሊሽ ይሰጣሌ 

ሠ/ ማጠቃሇያ 

1. መጋቢነት ቅዴመ ሁኔታ ሳይሆን ምሊሽ ነው 

ሀ. መጋቢነት እያንዲንደ ከሚሰማው የጸጋ ምሊሽ ውስጥ ይመነጫሌ 

ሇ. መጋቢነት እምነትን አያፇራም÷ እምነት መጋቢነትን ያስገኛሌ 

2. ዯቀ መዜሙርነት ወዯ መጋቢነት ይመራሌ 
ሀ. የእግዙአብሔር ቃሌ ሥራውን እንዱሠራ ፌቀዴሇት 

ሇ. ሰዎችን የእግዙአብሔርን ቃሌ ያስተምሯቸው፣ በመሆኑም መጋቢነት በቀጥታ ይከተሊቸዋሌ፡፡ 

3. መንፇስ ቅደስ በሚነካቸው ሰዎች አማካኝነት ፌሊጎቶችዎን ይሙሊ ሀ. 

ሀብቱ ከየት እንዯሚመጣ አውቃሇሁ ብሇው አያስቡ 

ሇ. መንፇስ ቅደስ የሚሰጠውን ሇመቀበሌ ዜግጁ እና ፇቃዯኛ ይሁኑ 

ረ/ የመጋቢነት መሌመጃ 

የላልችን መጋቢነት ሇማነሳሳት ማዴረግ የሚችሎቸውን ነገሮች ይ዗ርዜሩ- 
1.     
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2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     
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ሰዎች ሁለ ሉዴኑና እውነቱን ወዯ ማወቅ ሉዯርሱ በሚወዴ በእግዙአብሔር በመዴኃኒታችን ፉት 

መሌካምና ዯስ የሚያሰኝ ይህ ነው በማሇት 1ኛ ጢሞቴዎስ 2÷4 ይነግረናሌ፡፡ እግዙአብሔር ‚ሰዎች ሁለ 
እንዱዴኑ እና ወዯ እውነቱ እውቀት እንዱዯርሱ‛ ይፇሌጋሌ ። ‛ 

 

ክፌሌ 2፡- ዯቀ መዜሙር የማዴረግ መርሆዎች 

ምዕራፌ 5 ሌጆችን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 

እንዱዲስሳቸውም ሕፃናትን ወዯ እርሱ አመጡ፤ ዯቀ 
መዚሙርቱም ያመጡአቸውን ገሠጹአቸው። ኢየሱስ ግን 
አይቶ ተቇጣና፦ ሕፃናትን ወዯ እኔ ይመጡ ዗ንዴ ተዉ 
አትከሌክለአቸው፤ የእግዙአብሔር መንግሥት እንዯነዙህ 
ሊለት ናትና። እውነት እሊችኋሇሁ፤የእግዙአብሔርን 
መንግሥት እንዯ ሕፃን የማይቀበሊት ሁለ ከቶ 
አይገባባትም አሊቸው። አቀፊቸውም እጁንም ጭኖ 
ባረካቸው (ማር. 10÷13-16)። 

ኢየሱስ ሇሌጆች ታሊቅ ፌቅር አሳይቷሌ፡፡ የእምነት 

ምሳላዎች እንዯመሆናችን ሇሌጆች ሉኖረን የሚገባውን የአክብሮት ዯረጃም አሳይቶናሌ፡፡ ስሇ ኢየሱስ እና 

ስሇ እግዙአብሔር ቃሌ ሌጆችን ማስተማር መሌካም ነው፣ ነገር ግን ‚የእግዙአብሔርን መንግሥት 

እንዱቀበለ‛ ወዯ ሌባቸው መዴረስ ግቡ ነው! ሌጆች ብዘውን ጊዛ ‚የነገዋ ቤተክርስቲያን‛ በመባሌ 

ይጠራለ፡፡ እነርሱ የወዯ ፉቷ ቤተ-ክርስቲያን ናቸው፣ ስሇዙህ እነርሱን ካጣን ቤተ ክርስቲያንን እናጣሇን 

ቤተክርስቲያን ትወዴቃሇች)፡፡ ሆኖም ሌጆች እንዱሁ ‚የዚሬዋ ቤተክርስቲያንም ናቸው‛፣ እንዯ ሁሊችንም እንዯ 

ኢየሱስ ዯቀ መዚሙርት ሌናያቸው ይገባሌ፡፡ 

ሀ/ የእግዙአብሔር ዓሊማ ሇሕፃናት አገሌግልት 
1. ታናናሽ ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ 

ማቴዎስ 28÷ 19 ‚አሕዚብን ሁለ ዯቀ መዚሙርት የማዴረግ ‛የሜሴጅ ባይብሌ ትርጉም ‚ሂደና 
በቅርብም በሩቅም በዙህ የሕይወት መንገዴ የምታገኛቸውን ሁለ አሠሌጥኑ… ይሊሌ፡፡‛ 

 

 

2. ሌዩ አካባቢ እንዱኖር÷ ሇሁለም ቤት የምትሆን የቤተ ክርስቲያን 

ሀ. ሰንበት ትምህርት ቤት እንዯ መዯበኛ ትምህርት ቤት አይዯሇም÷ የቤተ ክርስቲያን ቤተሰብ ነው፡፡ 

ሇ. የሕፃናት አገሌግልት የሕፃናት እንክብካቤ አይዯሇም÷ 100% አገሌግልት ነው እንጂ፡፡ 

ሏ. የሚያስተምሩ አስተማሪዎች እና ወሊጆች ብቻ አይዯለም÷ ኢየሱስ ምሳላ ነው፡፡ 

3. ቤተ ከርስቲያን ውስጥ ሁለም ፆታዎች እና ዕዴሜዎች መከበር አሇባቸው፡፡ ይህ ሌጆችን ይጨምራሌ 

ነገር ግን የካህናት አሇቆችና ጻፍች ያዯረገውን ዴንቃ ዴንቅ በመቅዯስም፦ ሆሣዕና ሇዲዊት ሌጅ እያለ 

የሚጮኹትን ሌጆች ባዩ ጊዛ፥ ተቇጥተው፦ እነዙህ የሚለትን አትሰማምን? አለት። ኢየሱስም፦ 
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እሰማሇሁ፤ ከሕፃናትና ከሚጠቡት አፌ ምስጋናን ሇራስህ አ዗ጋጀህ የሚሇውን ቃሌ ከቶ አሊነበባችሁምን? 

አሊቸው [ማቴ. 21÷ 15-16 ኢየሱስ ከመዜ. 8÷2 ሊይ ጠቅሷሌ)። 

ሇ/ ቤተ ከርስቲያን ውስጥ ሌጆችን ማስተማር ከመዯበኛ ትምህርት እጅግ የሊቀ ነው 

 
የመጽሏፌ ቅደስን ታሪክ ይንገሩ 

መዜሙር መ዗መር፣ መባን ውሰዴ) ። ቁሌፌ የዯቀ መዜሙርነት ሁነቶች በትምህርቱ ውስጥ 

መካተት አሇባቸው፡፡ 

1. ምስጋና እና አምሌኮ 

ሀ. በአንዲንዴ አብያተ ክርስቲያናት ውስጥ ወሊጆች ወዯ አምሌኮ ፣ የእነርሱ ሌጆች ዯግሞ ወዯ 

ትምህርት መሄዴ የተሇመዯ ነው፡፡ ስሇዙህ ጉዲይ በአንዴ ወቅት አንዴ ፓስተር ‚እኛ የተገሊቢጦሹን 
ነው ያዯረግነው ብሎሌ፡፡ አዋቂዎች ትምህርት ይፇሌጋለ ሌጆችም ማምሇክ ይፇሌጋለ! ‛ 

ሇ. በማቴዎስ 21÷15-16 ሊይ በሕፃናት የጫጫታ ጊዛም እንኳን ፣ሇጌታችን ክብር ሇመስጠት ምስጋና 

ሳይቋረጥ የሚዯረግ መሆን አሇበት! 

2. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 

ሀ. መጽሏፌ ቅደስ በማንኛውም የዕዴሜ ክሌሌ ውስጥ ሇሚገኙ ማናቸውም ክፌልች ሁሌ ጊዛ የተሻሇው 

‚ሥርዓተ ትምህርት‛ ነው፡፡ 

ሇ. ሌጆች የእግዙአብሔርን ቃሌ መቅመስ/መሇማመዴ አሇባቸው፡፡ የመጽሏፌ ቅደስ ታሪኮችን በትዎና 

መሌክ ማዴረግ፣ የመጽሏፌ ቅደስ ታሪክ ሇዕሇት ተዕሇት ኑሮ እንዳት እንዯሚሠራ ይወያዩ፡፡ 

ሏ. ሌጆች ሇመጽሏፌ ቅደስ ዋጋ መስጠት እና መውዯዴ እንዱጀምሩ እርዶቸው፡፡ ሌጆች ሇሕይወት 

ዓሇም አተያያቸው ወዯ እግዙአብሔር ቃሌ እንዱዝሩ ያበረታቱዋቸው፡፡ 

3. ከሌጆች ጋር መጸሇይ 

ሀ. በሌጆች ሊይ ‚ዜም ብሇው‛ አይጸሌዩ፡፡ ሇእነርሱ ጸልትን ያስረደ እና ስሇ ጸልት ከመጽሏፌ ቅደስ 

ይማሩ። 

ሇ. በፀልት ውስጥ ሇሌጆች ተስማሚ እና ሇፀልት እዴገት የሚረደ የጸልት ቅርፀቶችን ይጠቀሙ፡፡ 

ሏ. በራስ እና በላልች ፉት ጮክ ብል መጸሇይ መማር ሇሌጆች ግብ ነው፡፡ 

4. እምነት ማጋራት 

ሀ. ሁለም ክርስቲያኖች የእምነት ታሪኮች አሎቸው፣ እነርሱም በእያንዲንደ ቀን ከጌታ መንካት/ንኪዎች 

የሚመጡ ናቸው፡፡ ሌጆችም እንዱሁ መማር አሇባቸው ፡፡ 

ሇ. ሌጆች ታሪኮችን ማውራት እና ስሇቤተሰቦቻቸው ማውራት ይወዲለ፡፡ የእምነት ታሪኮችን ሇማካፇሌ 

መፇሇግ እና ሇእግዙአብሔር ክብር ሇመስጠት የትኩረት ሇውጥ ያስፇሌጋሌ፡፡ 

ሏ. ሌጆች የኢየሱስን የወንጌሌ የምሥራች መሌእክት ሇላልች በምስክርነት ሇማካፇሌ መማርያስፇ 

ሌጋቸዋሌ፡፡ ወንጌሌን መጋራት ሇመማር መቼም ቢሆን ገና ወጣት አይዯሇንም። ኢየሱስ 

እንዯተናገረው፣ 
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‚ሇአሕዚብም ሁለ ምስክር እንዱሆን ይህ የመንግሥት ወንጌሌ በዓሇም ሁለ ይሰበካሌ፥ በዙያን 
ጊዛም መጨረሻው‛ (ማቴ. 24÷ 14)፡፡ 

5. ላልች የዯቀ መዜሙርነት ቦታዎች- 

ሀ. ባሊዯራነት/ መጋቢነት÷ ሌጆችን ስሇ አሥራት ማስተማር ወይም ሇተሌእኮ ዓሊማዎች አሌፍ አሌፍ 

ሌዩ ስጦታዎችን እንዱያዯርጉ ማስተማር፡፡ 

ሇ. የተሌእኮ ፕሮጀክቶች÷ ላልችን የመዴረስ አገሌግልት እና ሚኒስትሪ ውስጥ ሌጆች ከቤተሰቦቻቸው 

ጋር እንዱሣተፈ ያዴርጉ 

ሏ. ኅብረት ÷ ሌጆችን በኢየሱስ ሊይ በማመን ዯስታ ጓዯኞችን የማፌራት አስፇሊጊነት ያሳዩ፡፡ 

ሏ/ ሌጆች እንዳት ይማሩ? 
‚ሌጆች እንዳት ይማሩ? የሚሇው ‛ ከሌጆች የእዴገት ዯረጃዎች ጋር የተዚመዯ ስሇሆነ ሌጆችን ማስተማር 

ከእዴሜ ጋር የሚጣም ሆኖ እንዱታይ ተዯርጎ መተግበር ያስፇሌገዋሌ፡፡ 

ሌጆች እያዯጉ ሲሄደ የበሇጠ ጥሌቀት ሊሊቸው ትምህርቶች የበሇጠ ዜግጁ ይሆናለ፡፡ የሌጆች አገሌግልት 

አስተማሪ ትምህርቶችን ከሌጆቹ የእዴገት ዯረጃ ጋር ሇማስተካከሌ ዜግጁ መሆን አሇበት፡፡ 

1. የሕፃናት ትምህርት የእዴገት ዯረጃዎች ሌጆችን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ ዕቅዴ ሊይ መታከሌ 

አሇባቸው፡፡ 

2. ‚ሌጆች እንዳት ይማሩ‛ የሚሇውን የሚመሇከቱ ቁሌፌ ነጥቦች፡- 

ሀ. ትናንሽ ሌጆች (ዕዴሜያቸው ከ1-4) 

• የእምነት መሠረት ከሕይወት መጀመሪያ ጀምሮ እየተጣሇ ነው 

• ራስ ወዲዴ ናቸው÷ ስሇዙህ እርስ በርሳችሁ እንዴትካፇለ ያበረታቱ 

• በፇንጠዜያ እንዱሁም በእውነታው ውስጥ ይኖራለ፣ ግን ገና ሌዩነቱን አያውቁም÷ ስሇዙህ 

የኢየሱስን እና የመጽሏፌ ቅደስን እውነት አፅንዖት መስጠት (ሇምሳላ ‚ኢየሱስ እውነተኛ ነው‛) 

ያስፇሌጋሌ፡፡ 

• በተፇጥሮ የማወቅ ጉጉት ያሊቸው ናቸው÷ ስሇዙህ በሚማሩበት ጊዛ እንዱመረምሩ ያዴርጓቸው፤ 

• ምስሊዊ እና ተጨባጭ ተማሪዎች ናቸው÷ ግሌፅ እና ስዕልችን እና ምስሊዊን መርጃዎችን 

ይጠቀሙ 

• በመሇማመዴ በዯንብ ይማሩ÷ የመጽሏፌ ቅደስ ታሪክን በትወና ያዴርጉ 

ሇ. አዲጊ ሌጆች (ከ5-7 ዓመት) 

• የእምነት መሠረት በመጀመሪያዎቹ 7 ዓመታት የሕይወት ዗መን ውስጥ ይሰራሌ፡- በጣም ዗ሊቂ ስሇ 

ሆነ በሌጆች ሌብ ሊይ ግንዚቤዎችን ሇመፌጠር ይሥሩ፡፡ 

• ኩራት እንዱሰማቸው ይወዲለ፡- ስሇዙህ የተወሰነ ውዲሴ ይስጧቸው 

• ራሳቸውን የሚያውቁ ናቸው፡- ራስን ከላልች ጋር ሊሇማወዲዯር ይርዶቸው፡፡ የእግዙአብሔር ፌቅር 

ሇሁለም ነው፡፡ 
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• የአጭር ጊዛ ትኩረት አሇባቸው፡- ከ 5-7 ዯቂቃ ያህሌ ብቻ በአንዴ ተግባር ሊይ ከቆዩ ወዯ ላሊ 

እንቅስቃሴ ይሂደ፡፡ 

• ሇአሁኑ ፌሊጎት ያሳያለ፡- በተግባር ሕይወት መማር ይወዲለ፡፡ 

• የጊዛ እና የቦታ ውስን ፅንሰ-አሳብ ፡- የእይታ መርጃ መገሌገያዎችን ግሌጽ እና ቀሊሌ ያዴርጉ 

• በተሇምድ ሇማሸነፌ እና ሁሌ ጊዛም የመጀመሪያ መሆን ይፇሌጋለ፡- ሁለም ሰው በኢየሱስ ውስጥ 

አሸናፉ ሉሆን በሚችሌበት በመጽሏፌ ቅደስ ሊይ የተመሠረተ ጨዋታ ያጫውቷቸው፡፡ 

ሏ. ትሌሌቅ ሌጆች (ዕዴሜያቸው 8-11) 

• በጣም ረ዗ም ያለ የትኩረት ጊዛዎችን የሚፇሌጉ ናቸው፡- በትምህርቱ ውስጥ የበሇጠ ሉወሰደ/ 

ሉያተኩሩ ይችሊለ 

• ሇራሳቸው የበሇጠ ማሰብ ይችሊለ 

• የመሪነት ችልታን ማሳየት ይጀምራለ፡- ጸልትን እና ሇትንንሽ ሌጆች አምሌኮ መምራትን 

እንዱጀምሩ ያዴረጓቸው 

• ያሇፇው፣ የአሁኑ እና የወዯፉቱ የተሻለ ፅንሰ- አሳቦች፡- የመጽሏፌ ቅደስ የጊዛ ሰላዲን ያስተምሩ 

• በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ ጥቅም ሊይ እንዯ ዋሇ ተምሳላታዊነትን መገን዗ብ ይጀምራለ፡- ኢየሱስን 

ምሳላዎችን ይተግብሩ እንዱሁም የምሳላውን ትርጉም ይወያዩ፡፡ 

መ. ትምህርቶችን በመጽሏፌ ቅደስ የእምነት ዋና ዋና ዴንጋጌዎች በእዴሜ ወይም በክፌሌ 
ዯረጃ ያሻሽለ፡፡ የሚከተለት ጥሩ ምሳላዎች ናቸው 

1. ኪንዯርጋርዯን (ዕዴሜ 5) - የጌታን ጸልት ያስታውሱ 

2. 1 ኛ ክፌሌ (ዕዴሜ 6) - አሥሩን ትእዚዚት ይማሩ 

3. 2 ኛ ክፌሌ (ዕዴሜ 7) - የሏዋርያትን የሃይማኖት መግሇጫ በሏሳብ ይያዘ 

4. 3 ኛ ክፌሌ (ዕዴሜ 8) - የአዱስ ኪዲን መጻሕፌትን ቅዯም ተከተሌ ይወቁ 

5. 4 ኛ ክፌሌ (ዕዴሜ 9) - የብለይ ኪዲን መጽሏፌት ቅዯም ተከተሌ ይወቁ 

6. 5 ኛ ክፌሌ (10 ዓመት) - የመጽሏፌ ቅደስን የጊዛ ሰላዲ ያጠኑ 

አምሊኬ፥ ከታናሽነቴ ጀምረህ አስተማርኸኝ፤ እስከ ዚሬም ተአምራትህን እነግራሇሁ። እስካረጅም 

እስክሸመግሌም ዴረስ፥ ሇሚመጣ ትውሌዴም ሁለ ክንዴህን ኃይሌህንም ጽዴቅህንም እስክነግር ዴረስ፥ 

አቤቱ፥ አትተወኝ (መዜ.71÷ 17-18)። 
 

እባክዎን ያስተውለ÷የሌጆች የማስተማሪያ መጻሕፌት ከፋዜ ሊይፌ ሚኒስትሪስ ውስጥ ይገኛለ፡፡ 
የኤላክትሮኒክ የእንግሉዜኛ ቅጅ መጻሕፌት በእኛ ዴር ጣቢያ ሊይ በሚከተሇው አዴራሻ 

www.faithlifeministries.net ሉጠየቁ ይችሊለ፡፡ 

መ/ የሌጆችን ዯቀ መዜሙር የማዯርግ መሌመጃ 
 

 

 የሌጆች ዕዴሜ እና /ወይም በትምህርት ቤት ውስጥ የዯረሱበት ክፌሌ 
ዯቀ መዜሙር የማዴረግ 

ግብ 
      

http://www.faithlifeministries.net/
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አምሌኮ       

የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት       

ጸልት       

የእምነት መጋራት       

 

በቤተክርስቲያናችሁ ውስጥ ሌጆችን ዯቀ መዚሙርት ሇማዴረግ የሚያስችሌ የእቅዴ ወረቀት 

ያ዗ጋጁ፡፡ በትምህርቱ ውስጥ እንዯ ተ዗ረ዗ሩት ቁሌፌ ዯቀ መዜሙር ማዴረጊያ ሁነቶችን እና እርስዎም 

የመረጡትን ላልች የ ዯቀ መዜሙር ማዴረጊያ ሁነቶች፣ ይጠቀሙ፡፡ በትምህርት ቤት ውስጥ የዯቀ 

መዜሙርነት ግቦችን በእዴሜ ወይም በክፌሌ ይሇዩ፡፡ 

የሌጆች ዯቀ መዜሙር ማዴረግ የሥርዓት ትምህርት ዜግጅት 
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ምዕራፌ 6 ወጣቶችን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 

‚ነገር ግን ኑሮአችሁን ሳውቅ እኔ ዯግሞ ዯስ እንዱሇኝ ፇጥኜ ጢሞቴዎስን ሌሌክሊችሁ በጌታ 
በኢየሱስ ተስፊ አዯርጋሇሁ።እንዯ እርሱ ያሇ፥ ስሇ ኑሮአችሁ በቅንነት የሚጨነቅ፥ ማንም 
የሇኝምና፤ሁለ የራሳቸውን ይፇሌጋለና፥ የክርስቶስ ኢየሱስን አይዯሇም። ነገር ግን ሌጅ ሇአባቱ 
እንዯሚያገሇግሌ ከእኔ ጋር ሆኖ ሇወንጌሌ እንዯ አገሇገሇ መፇተኑን ታውቃሊችሁ (ፉሌጵስዩስ 2÷19- 
22)፡፡ 

በ1ኛ ጢሞቴዎስ 4÷12፣ መሠረት ጢሞቴዎስ ወጣት ነው፤ "ወጣት ስሇ ሆንክ በእናንተ ሊይ ማንም ዜቅ 

አዴረጎ እንዱያይህ አትፌቀዴ‚፡፡ ጳውልስ ይህንን ወጣት፣ ጢሞቴዎስን በክንፈ ስር እያስተማረ እና 

በእምነት እያሳዯገ አብሮት ተጉዞሌ፡፡ ወጣቶች ወጣት ጎሌማሶች ናቸው፣ ሆኖም ሌጆች ወዯ ጉሌምስና 

ሲያዴጉ፣ ወጣቶችን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ ብዘ ጊዛ ይባሊሌ፡፡ የወጣት አገሌግልት ከ12 ዕዴሜ ጀምሮ 

ባሇው በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ ያለ)፣ ወጣቶች ዗ሊቂ መንገዴ ወዯ ክርስቶስ እንዱመጡ የተወሰኑ ሌዩ 

ትኩረቶችን የሚጠይቅ ነው፡፡ 
 

ሀ/ ውጤታማ የወጣቶች አገሌግልት 
1. የወጣቶች አገሌግልት እንዯሚከተለት አይዯሇም 

ሀ. መዜናኛዎች 

ሇ. በከተማ ውስጥ ምርጥ ትርዒት 

ሏ. በከተማ ውስጥ ምርጥ ምግብ 

መ. ዓሇም ነገሮችን የመታዯርግበትን መንገድች መኮረጅ 

2. የወጣቶች የሚከተለትን ነው 

ሀ. ከታዋቂነት ይሌቅ በዓሊማ መነዲት/መመራት 

ሇ. ወዯ ሦስት አቅጣጫዎች በዓሊማ የሚነዲ/ መመራት 

• ወዯ ሊይ፡- ከእርሱ ጋር ባሇ የግሌ ግንኙነት ውስጥ እግዙአብሔርን ሇማስቀዯም እና ሇእርሱ ምስጋና 

ሇመስጠት 

• ወዯ ውስጥ፡- በክርስቶስ ሊይ ያሇንን እምነት ሇማሳዯግ እርስ በርሳችን ግንኙነቶችን ሇመገንባት 

• ወዯ ውጭ፡- በክርስቶስ ያሇንን እምነት ሇማካፇሌ እዴልችን ሇመፇሇግ 

ሇ/ በዓሊማ ሇሚመሩ የወጣቶች ዜግጅቶች ዗ጠኝ አካሊት የሚከተለት ናቸው 
1) የእግዙአብሔር ኃይሌ አሇ/ተገኝቷሌ 

2) የእግዙአብሔር ዓሊማ ግሌፅ ነው 

3) ትክክሇኛ ሉሆኑ የሚችለ ታዲሚዎችን መዴረስ 

4) መርሃ ግብሮች በእቅዴ እና በዓሊማ የሊቀ መሆናቸው ይታያሌ 

5) ፕሮግራሞችን በአንዴ ሊይ የማቀናበሩ ሂዯት ዓሊማውን በአእምሮ ውስጥ የሚቆይ ነው 

6) የታቀደ እሴቶች ግሌጽ እና ወጥ ናቸው 

7) ወሊጆች በዯንብ እንዱያውቁ እና አንዲንዴ ጊዛ ተሳታፉ እንዱሆኑ ይዯረጋሌ 

8) ተሳታፉ መሪዎች ተገኝተው ዯስታውን ይመራለ 
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9) መጽናት እና መከተሌ የግዴ አስፇሊጊ ናቸው 

ሏ/ የወጣት ጎሌማሶች እዴገት 
ከ10-15 ዓመት ያለ ወጣቶች ከማንኛውም ላሊ ጊዛ በሊይ በሕይወታቸው ውስጥ የበሇጠ ፇጣን እና ጥሌቅ 

የግሌ ሇውጦችን ያዯርጋለ፡፡ (በጨቅሊነት ውስጥ ያሇው እዴገት እንዱሁ ሰፉ ነው፣ ነገር ግን ሕፃናት 
የራሳቸውን እዴገት የተገነ዗ቡ አይዯለም፡)፡፡ 

አንዲንዴ የወጣች እዴገት ዗ርፍች የሚከተለትን ይመስሊለ 

በእኩዮቻቸው መካከሌ ተሇዋዋጭነት 

ሀ. ሇውጦች ሣይታሰብ በየጊዛው ይከሰታለ 

ሇ. ጉርምስና በተሇያዩ ጊዛያት እና በተሇያዩ መጠኖች የሚሇማመደት ነው 

ሏ. ማኅበራዊ -ኢኮኖሚያዊ ሁኔታን መገን዗ብ 
መ. መብቶች/ እዴልችን ይሇያለ 

ሠ. የብሔር ማንነት የብዜሃነት ግንዚቤን ወይም ተግዲሮቶችን ይጨምራሌ 

1. በመሌክ እና በሰውነት ቅርፅ ሊይ ማሰብን ማሳዯግ 

2. በአቻዎቻቸው ተቀባይነት ሇማግኘት ፌሊጎት 

3. ወሊጆች በተሇምድ ዋናውን ሥሌጣን ይይዚለ እናም እንዯ መሠረታዊ የእሴቶች ምንጫቸው 

ሆነው ይቀጥሊለ 
4. የአስተሳሰብ ዗ይቤዎቻቸው ይሇወጣለ÷ በራሳቸው የበሇጠ ሇማሰብ በሚኖራጨው አቅም 

5. አካባቢው እና ሚዱያው በእሴቶቻቸው ሊይ የበሇጠ ተጽዕኖ ማሳዯር የሚጀምሩበት ወቅት ነው 

መ/ ወጣቶች እንዳት ይማራለ 
ሇእምነት መሠረት (በእግዙአብሔር ወይም በላሊ ነገር)፣ በመጀመሪያዎቹ ሰባት ዓመታት ሕይወት ሊይ 

የሚጣሌ ነው። ተማሪዎች ወዯ ወጣቶች አገሌግልት በሚገቡበት ጊዛ (ዕዴሜያቸው 12 ዓመት ገዯማ)፣ 

በሌባቸው እና በአእምሯቸው ውስጥ የእምነት ሥርዓት በመሠረታዊነት ይገነባሌ፡፡ የኒውሮሳይንስ/ 

ስሇነርቭ የሚያጠና ሳይንስ/ ምርምር ጥናቶች ወጣቶች በአምስት መስኮች በዯንብ እንዯሚማሩ ያሳያሌ፡፡ 

1. ወጣቱ ውጤታማ ሆኖ ሇመማር ‚ጥሩ ስሜት‛ ሉኖረው ይገባሌ። ስሜት ሇወጣቶች መማር 

መሠረታዊ ነው፡፡ ስሜቶቻቸው ከአለታዊ ሁኔታዎች ርቀው ወዯ አዎንታዊ ሁኔታዎች እንዱያመሩ 

እንዯ መመሪያ ሆኖ ያገሇግሊሌ፡፡ 

2. ወጣቶች ትምህርቱ ሇእነርሱ አስፇሊጊ እንዯሆነ ባመኑበት ጊዛ ሇመማር ቀሊሌ 

ይሆንሊቸዋሌ፡፡ ተማሪዎች ከራሳቸው ግቦች ጋር የማይዚመዴ መረጃ ሲያስተምሯቸው አንጎሌ ሉ዗ጋ 

ይችሊሌ፡፡ 

3. አከባቢው ምቹ በሚሆንበት ጊዛ ሇወጣቶች መማር ቀሊሌ ነው፡፡ በትምህርቱ ጊዛ ንቁ ተሳትፍ 

ማዴረግ ሇመማር አስፇሊጊ ነው፡፡ የተማሪው አእምሮ ጥቅም ሇላሊቸው ወይም በንቃት ትኩረቻውን 

ሇማይዘት መረጃዎች በሂዯት የተጋሇጡ ይሆናለ፡፡ በትምህርቱ ውስጥ መሳተፌ ወይም ‚በተግባር‛ 

መማር ጠቃሚ ነው፡፡ 

4. በወጣቶች ችልታዎቻቸው ሊይ በጊዛ ሂዯት መሥራት ያስፇሌጋሌ፡፡ የወጣት ሌምድች፣ በጊዛ ሂዯት፣ 

ቀስ በቀስ በአእምሯቸው ውስጥ ግንኙነቶችን ይስሊለ፡፡ በጣም ብዘ ጊዛ ጥቅም ሊይ የሚውለ 

ግንኙነቶች ይጠናከራለ፣ ላልች ዯግሞ ይዲከማለ፡፡ መማር ያሇ ማቋረጥ የሚጠናከር መሆን 

አሇበት፡፡ - ‚ይጠቀሙበት ወይም ይጡት‛ እንዯተባሇው ማሇት ነው፡፡ 
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ሇሰው ሁለ ከሚሆነው በቀር ምንም ፇተና አሌዯረሰባችሁም፤ ነገር ግን ከሚቻሊችሁ መጠን ይሌቅ 

ትፇተኑ ዗ንዴ የማይፇቅዴ እግዙአብሔር የታመነ ነው፥ ትታገሡም ዗ንዴ እንዴትችለ ከፇተናው ጋር 
መውጫውን ዯግሞ ያዯርግሊችኋሌ (ኛ ቆሮ. 10÷13)፡፡ 

‚እንግዱህ ሇእግዙአብሔር ተገዘ፤ ዱያብልስን ግን ተቃወሙ ከእናንተም ይሸሻሌ‛ (ያዕ. 4÷ 7):: 

‚አንተ ግን በተማርህበትና በተረዲህበት ነገር ጸንተህ ኑር፥ ከማን እንዯ ተማርኸው ታውቃሇህና፤ 
ከሕፃንነትህም ጀምረህ ክርስቶስ ኢየሱስን በማመን፥ መዲን የሚገኝበትን ጥበብ ሉሰጡህ የሚችለትን 
ቅደሳን መጻሕፌትን አውቀሃሌ‛ሲሌ ተናግሯሌ (2ኛ ጢሞ. 3÷14-15)። 

5.  የወጣት ትምህርት መዯበኛ ዴጋፌ ይጠይቃሌ፡፡ ዴጋፌ እና መካሪ መኖሩ መማር መጠናከር እና 

ከራስ የግሌ ሌምድች ጋር ሇማጣጣም ይረዲሌ፡፡ ተማሪዎች በትምህርቱ በሙለ በማማከር ሲሰሇጥኑ 

የሚያመጡትን ሇውጥ በዯንብ መገምገም ይቻሊሌ፡፡ እንዱሁም ማበረታቻ የእነርሱን የራስ ክብር 

ሇማሳዯግ በጣም አስፇሊጊ ነው፡፡ 
 

‚ይህን እ዗ዜና አስተምር። በቃሌና በኑሮ በፌቅርም በእምነትም በንጽሕናም ሇሚያምኑቱ ምሳላ ሁን 
እንጂ፥ ማንም ታናሽነትህን አይናቀው። እስክመጣ ዴረስ ሇማንበብና ሇመምከር ሇማስተማርም 
ተጠንቀቅ። በትንቢት ከሽማግላዎች እጅ መጫን ጋር የተሰጠህን፥በአንተ ያሇውን የጸጋ ስጦታ ቸሌ 
አትበሌ። ማዯግህ በነገር ሁለ እንዱገሇጥ ይህን አስብ፥ ይህንም አ዗ውትር። ሇራስህና ሇትምህርትህ 
ተጠንቀቅ፥ በእነዙህም ጽና፤ ይህን ብታዯርግ፥ ራስህንም የሚሰሙህንም ታዴናሇህና‛ በማሇት ተናግሯሌ 
(1ኛ ጢሞቴዎስ 4÷12-16)። 

ሠ/ ወጣቶችን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ ዗ሊሇማዊ ዓሊማዎች 

1. ክርስቲያናዊ እምነታቸውን በሁለም የሕይወት መስክ ሇመተግበር 

ሀ. አምሌኮ፡ - እግዙአብሔርን በቃሌ እና በሙዙቃ ማመስገን 

ሇ. ጸልት፡- በግሌ ከክርስቶስ ጋር መስተጋብር መፌጠር 
ሏ. ኅብረት÷ የክርስቲያን ጓዯኝነትን መገንባት 

መ. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት፡- የእግዙአብሔርን ቃሌ መማር እና ሇዕሇት ተዕሇት ኑሮ ተግባራዊ ማዴረግ 

ሠ. አገሌግልት፡- የእግዙአብሔር ፌቅር በሁለም ዗ንዴ እንዱታይ ላልችን ማገሌገሌ 

ረ. የወንጌሌ አገሌግልት፡- ወንጌሌን ክርስትያን ካሌሆኑት ጋር ሇመጋራት 

2. ስሇ አስቸጋሪ ጉዲዮች ሇመነጋገር 

ሀ. ጤናማ ባህሪ ጥቅሞች (ንጽህና፣ አዱስ ነገር መጀመር) 

ሇ. ጤናማ ያሌሆነ ባህሪ አዯጋዎች እና መ዗ዝች (ሱስ፣ አሌኮሌ፣ ወሲብ፣ ዓመፅ) 

ሏ. በፇተና እና በኃጢአት መካከሌ ያሇውን ሌዩነት አፅንዖት ይስጡ 

• ፇተና፡- በር የሚያንኳኳ ዱያብልስ ነው 

• ሰው በሩን ከፌቶ ዱያቢልስን ሲጋብዜ ኃጢአት ይከሰታሌ 

• እንዯሚከተሇው ያለትን ቅደስ ጽሐፍችን ማጋራት 

 

መ. የሚከተለትን ጨምሮ ጥሩ ውሳኔዎችን ሇማዴረግ 

• ጥሩ የማመዚ዗ን ችልታ ( መዜሙር 119÷ 9፣11 ን ይመሌከቱ ) 
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• ዴፌረት (ፉሌጵስዩስ 4÷13 ን ይመሌከቱ) 

• ክብር (ሮሜ 12÷ 9-11ን ይመሌከቱ) 

• ራስን መግዚት (1ኛ ተሰልንቄ 4÷ 3፣4ን ይመሌከቱ) 

3. በክርስቶስ ጉዲይ መሪ ሇመሆን 

ሀ. መንፇሳዊ እዴገትን መሻት÷ መጀመሪያ ይማሩ እና ከዙያ ላልችን በእምነት አዱስ የሆኑትን 

ያስተምሯቸው። 
ሇ. የአገሌጋይ ሌብ ይኑርዎት÷ እርዲታ የሚፇሌጉ ሰዎችን እና ቦታዎችን መፇሇግ፡፡ 

ሏ. የሰዎችን ችልታ ሇማጎሌበት÷ ጥሩ አዴማጭ ይሁኑ፣ ትብብርን ያበረታቱ እና ችግሮችን ይከሊከለ 

መ. አምሌኮን፣ ጸልትን እና የመጽሏፌ ቅደስ ጥናትን መምራት መማር÷ በወጣቶች የሚመራ አገሌግልት 

ሠ. ወጣቶች ዯቀ መዚሙርት አዴራጊ ሇመሆን የሚማሩ ወጣት ዯቀ መዚሙርት ናቸው። ታሊቁ ተሌእኮ 

(በማቴዎስ 28÷19-20) ሇእነርሱ የግሌ ይሆናሌ፡፡ 

‚እንግዱህ ሂደና አሕዚብን ሁለ በአብ በወሌዴና በመንፇስ ቅደስ ስም እያጠመቃችኋቸው፥ 

ያ዗ዜኋችሁንም ሁለ እንዱጠብቁ እያስተማራችኋቸው ዯቀ መዚሙርት አዴርጓቸው፤ እነሆም እኔ እስከ 

ዓሇም ፌጻሜ ዴረስ ሁሌጊዛ ከእናንተ ጋር‛ 

ረ/ የቀጣዩን ትውሌዴ የቤተ ክርስቲያን መሪዎችን ማጎሌበት 

1. የነገ መሪዎች የዚሬ ወጣቶች ናቸው 

ሀ. የዚሬዎቹ የቤተ ክርስቲያን መሪዎች በ1950ዎቹ፣ 60ዎቹ እና 70ዎቹ ሁነቶች የተገሩ ነበሩ 

• በሁሇተኛው የዓሇም ጦርነት ተጽዕኖ ፣ በቀዜቃዚው ጦርነት 

• የመታ዗ዜ ፣ የግዳታ እና የኃሊፉነት እሴቶች 

ሇ. የነገው መሪዎች በ 1980 ዎቹ፣ በ 90 ዎቹ እና አሁን ባለ ሁነቶች ውስጥ እየተፇጠሩ ናቸው 

• የብሌጽግና ተጽዕኖ፣ የፖሇቲካ ትክክሇኛነት፣ ሽብርተኝነት 

• የግሌ ፌሊጎቶች እሴቶች፣ ሥሌጣንን መሞገት እና ላልችን መውቀስ 

ሏ. እንዲይከሰት ማቆም አንችሌም፣ ነገር ግን ሇአመራር በሚነሡት ሊይ ተጽዕኖ ማሳዯር እንችሊሇን 

2. ወጣቶች ዚሬ የማይወደትን ነገ ይሇወጡታሌ 

ሀ. ወጣትነት በአዎንታዊ ተጽዕኖ ከመነካቱ ይሌቅ በአለታዊ ተጽዕኖ የሚነካ ነው 

• እነርሱ በትክክሌ ምን እንዯሚወደ እርግጠኛ አይዯለም፣ ነገር ግን የማይወደትን ያውቃለ 

• የማይወደትን ሇመሇወጥ ይፇሌጋለ 

ሇ. እያንዲንደ ትውሌዴ ከቀዲሚው የተሻሇ መሆን ይፇሌጋሌ 

• ቀጣይነት ያሇው የማኅበራዊ አስተሳሰብ ዜግመተ ሇውጥ አሇ 
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በዙያ ጊዛ ሇሌጆችህ በራእይ ተናገርህ እንዱህም አሌህ፦ ረዴኤቴን በኃይሌ ሊይ አኖርሁ፤ ከሕዜቤ 

የተመረጠውን ከፌ ከፌ አዯረግሁ። ባሪያዬን ዲዊትን አገኘሁት፥ ቅደስ ዗ይትም ቀባሁት። እጄም 

ትረዲዋሇች፥ ክንዳም ታጸናዋሇች (መዜሙር 89÷19-21)። 

• እያንዲንደ ትውሌዴ ሇባህለ አስተዋፅኦ ማዴረግ ይፇሌጋሌ 

3. ወጣቶችን የቤተ ክርስቲያን ወጎችን ሳይሆን መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆዎችን ያስተምሩ 

ሀ. ጊዛያዊ እምነቶች ሳይሆን ዗ሊሇማዊ እውነቶች ሊይ ያተኩሩ 

ሇ. ወጎች ወይም ሌምድች ሳይሆኑ የቃለ ኃይሌ እነርሱን ይስሳባቸው 

ሏ. ተግባራችን በሰው ሰራሽ አሳቦች ሳይሆን በቅደሳት መጻሕፌት የሚወሰን ይሁን 

መ. ወዯፉቱን መሇወጥ ከፇሇግን በዚሬው ወጣቶች ሊይ ተጽዕኖ ማሳዯር አሇብን! 

ሇወጣቶች የጌታን አስፇሊጊነት ያስታውሱ፡፡ እግዙአብሔር ከሁለም ወንዴሞቹ ታናሽ የሆነውን ዲዊትን 

ንጉስ እንዱሆን መረጠ፡፡ 
 

 

ሰ/ ወጣቶችን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ መሌመጃ 

የቤተ ክርስቲያን ዎን የወጣቶች አገሌግልት የሚረደ ዋና ዋና ነጥቦችን ዜርዜር ይመዜግቡ- 

1.     

2.       

3.       

4.       

ቤተ ከርስቲያን ዎ ውስጥ ሇወጣቶች አገሌግልት እዴገት የሚሆኑ አሳቦችን እርስ በእርሳችሁ ይወያዩ ፡ 
1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
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‚ክርስቶስ ዯግሞ የቤተ ክርስቲያን ራስ እንዯ ሆነ እርሱም አካለን የሚያዴን እንዯ ሆነ ባሌ የሚስት ራስ 

ነውና‛(ኤፋሶን 5÷23)፡፡ 

አዲምንም አሇው፦ የሚስትህን ቃሌ ሰምተሃሌና፥ ከእርሱ እንዲትበሊ ካ዗ዜሁህ ዚፌም በሌተሃሌና ምዴር 

ከአንተ የተነሣ የተረገመች ትሁን፤ በሕይወት ዗መንህም ሁለ በዴካም ከእርስዋ ትበሊሇህ (዗ፌጥረት 
3÷17)፡፡ 

 

ምዕራፌ 7 አዋቂ ወንድችን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 

‚አብርሃም በእውነት ታሊቅና ብርቱ ሕዜብ ይሆናሌና፥ የምዴር አሕዚብም ሁለ በእርሱ 

ይባረካለና።ጽዴቅንና ፌርዴን በማዴረግ የእግዙአብሔርን መንገዴ ይጠብቁ ዗ንዴ ሌጆቹንና 

ከእርሱ በኋሊ ቤቱን እንዱያዜዜ አውቃሇሁና፤ ይህም እግዙአብሔር በአብርሃም ሊይ የተናገረውን 

ነገር ሁለ ያመጣ ዗ንዴ ነው (዗ፌጥረት 18÷18-19)። 

በመጀመሪያ እግዙአብሔር በቤተሰብ ውስጥ፣ ቤተ ከርስቲያን ፣ እና በአጠቃሊይ በኅብረተሰብ ውስጥ 

የመሪነት ኃሊፉነት ሇወንድች ሰጣቸው፡፡ በብለይ ኪዲን መጽሏፌ ቅደስ ያን ሰው በመጀመሪያ በአዲም 

መሌክ እንዯተፇጠረ፣ ሔዋን ሇእርሱ ረዲት እንዴትሆን እንዯተዯረገ በግሌፅ ይናገራሌ (዗ፌ. 

2÷18 )፡፡ በአዱስ ኪዲን ውስጥ ወንድች የቤተሰቦቻቸው ራስ የመሆን ኃሊፉነት ተሰጥቷቸዋሌ እንዱሁም 

ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያንን እንዯወዯዲት ሚስቶቻቸውን መውዯዴ ይኖርባቸዋሌ (ኤፋሶን 5÷23)፡፡ ስሇዙህ 

በእግዙአብሔር የኃሊፉነት ተዋረዴ ወንድች በአመራር ቦታ የተቀመጡ ስሇሆነ መንፇሳዊ መሪዎች 

እንዱሆኑ መሰሌጠናቸው አስፇሊጊ ነው፡፡ ሌጆቻቸውን ዯቀ መዜሙር በማዴረግ የአባቶች ኃሊፉነት ነው፣ 

ስሇዙህ ቤተክርስቲያን ዯቀ መዜሙር በማዴረጉ ስነሥርዓት ሂዯት ውስጥ በመሳተፌ ወንድችን ሇዙያ 

ተግባር የታጠቁ እና የተዯገፈ እንዱሆኑ ማስቻሌ አሇባት፡፡ ብዘ ወንድች ከቤተክርስቲያን 

የሚቀሩበት ምክንያት አብዚኛውን ጊዛ ዋና ኃሊፉነታቸው የሆነውን ቤተሰቦቻቸውን መመገብ/ማቅረብ 

እንዯ ሥራ ስሇሚመሇከቱ ነው፡፡ ነገር ግን መንፇሳዊ አመራር በጣም አስፇሊጊ ነው፣ ስሇሆነም ወንድች 

ሇዙህ ኃሊፉነት ዯቀ መዚሙርት መሆን አሇባቸው፡፡ ይህ የዙህ ምዕራፌ ርዕሰ ጉዲይ ነው፡፡ 

ሀ/ ወንድች በእግዙአብሔር እቅዴ ውስጥ ዴርሻ አሊቸው 

1. መሪ መሆን 
 

 

ሀ. ቤተሰቡ 

ሇ. ቤተክርስቲያን 

ሏ. ሕዜብ 

መ. ዓሇም 

2. አቅራቢዎች መሆን 
 

 

ሀ. መስራት 

ሇ. የቤተሰቦቻቸውን ፌሊጎት ሇመዯገፌ 

3. አስተማሪዎች መሆን 
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ሇዯቀ መዚሙርቱም እንዱህ አሇ፦ መሰናክሌ ግዴ ሳይመጣ አይቀርም፥ ነገር ግን መሰናክለን ሇሚያመጣው 

ወዮሇት፤ ከእነዙህ ከታናናሾች አንደን ከማሰናከሌ ይሌቅ የወፌጮ ዴንጋይ በአንገቱ ታስሮ ወዯ ባሕር 

ቢጣሌ ይጠቅመው ነበር ‛ሲሌ ተናግሯሌ ( ለቃስ 17÷1-2)። 

‚ሇራስህና ሇትምህርትህ ተጠንቀቅ፥ በእነዙህም ጽና፤ ይህን ብታዯርግ፥ ራስህንም የሚሰሙህንም 

 

 
 

ሀ. ዕውቀትን ሇማስተሊሇፌ 

ሇ. እምነትን ሇማስተሊሇፌ 
 

ሇ/ ወንድችን መዴረስ ሇክርስትና ወሳኝ ነው 
1. ሰይጣን መሪዎችን ያጠቃቸዋሌ 

"በመጠን ኑሩ ንቁም፥ ባሊጋራችሁ ዱያብልስ የሚውጠውን ፇሌጎ እንዯሚያገሣ አንበሳ 
ይዝራሌና‛(1ኛ ጴጥሮስ 5÷8)፡፡ 

ሀ. መሪውን ካዯናቅፈት ቤተክርስቲያንን ያዯናቅፊለ 

ሇ. ሰውየውን ካዯናቀፈት ቤተሰቡን ያዯናቅፊለ 

2. ወንድች ሇሌጆች አርአያ ናቸው 
 

ሀ. የባህርይ ምሳላዎችን ሇማግኘት ሌጆች ወዯ ወንድችና አባቶች ይመሇከታለ 

ሇ. ወንድች ከንግግራቸው በሊይ ተጽዕኖ አሊቸው 

3. ወንድች ሇኅብረተሰቡ አርአያ ናቸው 
 

ታዴናሇህና‛ (1ኛ ጢሞቴዎስ 4÷16)፡፡ 

ሀ. ወንድች እንዳት ጠባይ ወይም እርምጃ መውሰዴ እንዲሇባቸው ሇማየት የኅብረተሰቡን መሪዎች 

ይመሇከታለ 

ሇ. ኅብረተሰቡ የሚፇቅዯው ነገር ብዘውን ሕግ ከሚፇቅዯው የበሇጠ አዯገኛ ነው 

ሏ/ ወንድችን ሇመዴረስ እንቅፊቶች እና ተግዲሮቶች 
1. ወንድች እራሳቸውን የቻለ ናቸው 

ሀ. እነርሱ ሁለን በመቆጣጠር ውስጥ መሆን ይወዲለ 

ሇ. የራሳቸውን ምርጫ ማዴረግ ይፇሌጋለ 

ሏ. ችግሮችን በራሳቸው መፌታት ይፇሌጋለ 

• እርዲታ ወይም መመሪያ አይጠይቁም 

• በመጨረሻ ነገሮችን ማወቅ እንዯሚችለ ያምናለ 

2. ወንድች የተግባር እና የሥራ ተኮር ናቸው 

ሀ. እነርሱ ከራሳቸው ሥራዎች የእራሳቸውን ዋጋ እና ማንነት ያገኛለ 

‚እናንተም አባቶች ሆይ፣ ሌጆቻችሁን በጌታ ምክርና ተግሳፅ አሳዴጓቸው እንጂ አታስቆቷቸው‛ (ኤፋሶን 

6÷4)፡፡ 
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ሇሰው ሁለ ከሚሆነው በቀር ምንም ፇተና አሌዯረሰባችሁም፤ ነገር ግን ከሚቻሊችሁ መጠን ይሌቅ 

➢ የእነርሱ ሥራ ብዘውን ጊዛ ማንነታቸውን ይገሌፃሌ 

➢ ሥራቸውን ካጡ ማንነታቸውን ያጣለ 

ሇ. ዋና ተግባራቸው እንዯ ቤተሰብ አቅራቢዎች/መጋበከዎች አዴርገው ይመሇከታለ 

➢ ገቢ 

➢ ቤት ወይም መጠሇያ 

3. ወንድች ብዘ ፇተናዎችን ይጋፇጣለ 
 

 

መውጫውን ዯግሞ ያዯርግሊችኋሌ (1ኛ ቆሮ. 10÷13) 

ሀ. ወሲብ 

➢ አካሊዊ እርካታ 

ሇ. ገን዗ብ 

➢ የማቅረብ/መመገብ የመቻሌ እርካታ 

ሏ. ኃይሌ 

➢ በመቆጣጠር የሚገኝ እርካታ 

መ/ ወንድችን ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ ስሌቶች 

1. ግንኙነት ይፌጠሩ 

ሀ. ማኅበራዊ 

➢ የጋራ ፌሊጎቶች (ሇምሳላ - የትርፌ ጊዛ ማሳሇፉያዎች ፣ ሙዙቃ ፣ ወ዗ተ) 

➢ አካሊዊ እንቅስቃሴዎች (ሇምሳላ - ግንባታ ፣ ጥገና) 

ሇ. ስፖርት 

➢ በቡዴኖች ሊይ ተሳትፍ 

➢ ዜግጅቶችን መከታተሌ ወይም ማየት 

ሏ. ከንግዴ ጋር የተዚመዯ 

➢ የሙያ ግንኙነቶች 

➢ በአገሌግልት ውስጥ ትምህርት ወይም ክህልት መጠቀም 

2. መጽሏፌ ቅደሳዊ ሥሌጣንን ማስተማር 

ሀ. የሰው ጥሪ እና ዓሊማ 

ትፇተኑ ዗ንዴ የማይፇቅዴ እግዙአብሔር የታመነ ነው፥ ትታገሡም ዗ንዴ እንዴትችለ ከፇተናው ጋር 
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‚ሇሁሇት ጌቶች መገዚት የሚቻሇው ማንም የሇም፤ ወይም አንደን ይጠሊሌ ሁሇተኛውንም ይወዲሌ፤ 

ወይም ወዯ አንደ ይጠጋሌ ሁሇተኛውንም ይንቃሌ፤ ሇእግዙአብሔርና ሇገን዗ብ መገዚት 

አትችለም‛ (ማቴዎስ 6÷24)፡፡ 

‚በስሜ የተጠራውን ሇክብሬም የፇጠርሁትን፥ የሠራሁትንና ያዯረግሁትን ሁለ አምጣ እሇዋሇሁ‛ በማት 
በኢሳይያስ 43÷ 7 ተናግሯሌ። - 

ሇ. ሰው ሁሇት ጌቶችን ማገሌገሌ አይችሌም 
 

 

3. ቀጣይ እዴልችን ማ዗ጋጀት 

ሀ. የወንድች ስብሰባዎች (ወርሃዊ) 

ሇ. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት (ሳምንታዊ) 

ሏ. የወንድች ማረፉያዎች/መዜናኛዎች (በየዓመቱ) 

መ. የወንድች ስፖርት እንቅስቃሴዎች (ጎሌፌ፣ ቴኒስ፣ እግር ኳስ፣ ዓሳ ማጥመዴ፣ ወ዗ተ) 

ሠ. የአገሌግልት ዜግጅቶች 

• የወንድች ክርስቲያናዊ ዜግጅቶች (ሇምሳላ - በአሜሪካ ውስጥ ተስፊ ጠባቂዎች) 

• ሇሰው ሌጅ መኖሪያ መስራት (ቤት ግንባታ) 

• ቤት የላሊቸውን መመገብ 

ረ. የወንድች ማኅበራዊ ዜግጅቶች 

• የአባት / የወንዴ ወይም የአባት / ሴት ሌጅ አብሮ መውጣት 

• የቅርጫት ኳስ ፣ ቤዜቦሌ ወይም የእግር ኳስ ጨዋታዎችን መሳተፌ 

• ክርስቲያናዊ ኮንሰርቶች ፣ ፉሌሞች 

4. ወንድች በተናጥሌ መዴረስ 

ሀ. የግሌ ግብዣዎችን ይጠቀሙ 

• ወንድች አንዴን ላሊ የሚያውቁት ሰው እንዯሚሄዴ እስካሊወቁ ዴረስ ሇማኅበራዊ ዜግጅት 

አይመጡም፡፡ 

• ወንድች ብዘውን ጊዛ ሇአጠቃሊይ ግብዣዎች ምሊሽ አይሰጡም 

ሇ. ላልች ወንድችን ሇመምከር/ ሇመምራት ያስቡ 

• ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ የሚፇሌጓቸውን ወንድች ይሇዩ 

• ከእርስዎ ጋር እንዱሄደ መጋበዜዎን እርግጠኛ ይሁኑ 

5. ከወንድች ፌሊጎቶች ወይም ትግልች ጋር በሚዚመደ ርዕሶች ሊይ ያተኮሩ ዜግጅቶችን ይፌጠሩ 

ሀ. የሥራ መስክ 

ሇ. ቤተሰብ 

ሏ. አስፇሊጊነት 

መ. ስኬት 

ሠ. እምነት 
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ረ. ፇተናዎች  
ሠ/ ወንድችን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ መሌመጃ 

1. ቤተ ከርስቲያን ዎ ወይም በአገሌግልትዎ ወንድችን ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ ጥቂት ግቦችን ይጥቀሱ- 
1)   

2)   

3)   

2. ከሊይ የተ዗ረ዗ሩትን ግቦች ሇማሳካት የሚረደዎትን አንዲንዴ እንቅስቃሴዎች ይፃፈ- 
1)   

2)   

3)   

4)   

3. በርስዎ ቤተክርስቲያን ወይም አገሌግልት ውስጥ ወንድችን ዯቀ-መዜሙር ሇማዴረግ ሉፇጥራቸው 

ወይም ሉጠቀሙባቸው የሚችሎቸው አንዲንዴ ስሌቶች ምንዴናቸው? 
1)   

2)   

3)   

4)   

5)   
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‚ እንዱሁም አሮጊቶች ሴቶች አካሄዲቸው ሇቅደስ አገሌግልት የሚገባ፥ የማያሙ፥ ሇብዘ ወይን ጠጅ 

የማይገዘ፥ በጎ የሆነውን ነገር የሚያስተምሩ ይሁኑ፤ቆነጃጅትም የእግዙአብሔር ቃሌ እንዲይሰዯብ፥ 

ባልቻቸውን የሚወደ፥ ሌጆቻቸውን የሚወደ፥ ራሳቸውን የሚገዘ፥ ንጹሖች፥ በቤት የሚሠሩ፥ በጎዎች፥ 

ሇባልቻቸው የሚታ዗ዘ እንዱሆኑ ይምከሩአቸው‛ (ቲቶ 2÷3-5)። 

዗ፌጥረት 2÷18 - "እግዙአብሔር አምሊክም አሇ፦ ሰው ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም አይዯሇም፤ 

የሚመቸውን ረዲት እንፌጠርሇት። 

ማቴዎስ 27÷55 - ‚ኢየሱስን እያገሇገለ ከገሉሊ የተከተለት ብዘ ሴቶች በሩቅ ሆነው ሲመሇከቱ 

በዙያ ነበሩ፤‛ብሇዋሌ ፡፡ 

 

ምዕራፌ 8 አዋቂ ሴቶችን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 
 

ሴቶች በጣም አገሌግልት-ተኮር ናቸው፣ እና በሚያሳዜን ሁኔታ፣ ብዘ አብያተ ክርስቲያናት በሴቶች ሊይ 

ተግባር ሇአገሌግልት ብቻ ጥገኛ ናቸው (እንዯ ፒያኖ ወይም ኦርጋን መጫወት፣ ሌጆችን ማስተማር፣ 

ሕፃናትን ሇመንከባከብ በመዋእሇ ሕጻናት ውስጥ መሥራት፣ ምግብ ሇማቅረብ፣ ከክስተቶች በኋሊ 

ማፅዲትን እና የመሳሰለትን)፡፡ ሴቶች የእግዙአብሔርን ቃሌ እንዱዯግፈ እና እንዱያካፇለ የሴቶችን 

እምነት ማሳዯግ በጣም አስፇሊጊ መሆኑን ከሊይ ካሇው የቲቶ መጽሏፌ ቅደስ ክፌሌ መመሌከት 

እንችሊሇን፡፡ 
 

ሀ/ ሴቶችን ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ የመጽሏፌ ቅደስ ምሳላዎች 
1. ሴቶች ረዲቶች ናቸው 

 

 

ሀ. ሴቶች የተፇጠሩት በ ‚በእረዲትነት‛ ስጦታ ነው ፡፡ 

ሇ. ሴቶች ሇወንድች አጋር እና እረዲት መሆን ተገቢ ነው ፡፡ 

2. እግዙአብሔርን የሚፇሩ ሴቶች ሌከኞች መሆን አሇባቸው 

1ኛ ጢሞቴዎስ 2፡ 9-10 - ‚እንዱሁም ዯግሞ ሴቶች በሚገባ ሌብስ ከእፌረትና ራሳቸውን ከመግዚት ጋር 

ሰውነታቸውን ይሸሌሙ፤ እግዙአብሔርን እንፇራሇን ሇሚለት ሴቶች እንዯሚገባ፥ መሌካም በማዴረግ 

እንጂ በሽሩባና በወርቅ ወይም በዕንቍ ወይም ዋጋው እጅግ በከበረ ሌብስ አይሸሇሙ።‛ 

ሀ. ሴቶች በመሌካቸው/በመዋብ ሌከኛ መሆን አሇባቸው ፡፡ 

ሇ. ውዴ በሆኑ ሌብሶች ፊንታ ሴቶች በመሌካም ተግባራት ሉሇብሱ ይገባሌ ፡፡ 

3. ሴቶች የኢየሱስ ተከታዮች ናቸው 
 

 

ሀ. ሴቶች ኢየሱስን ተከትሇው ነበር፣ እናም የሚያስፇሌገውን ሇመሙሊት እዙያ አብረውት ነበሩ። 

ሇ. ሴቶች እርዲታ በመስጠት ሥጦታቸው ሇአዲኛቸው የተሰጡ መሆን ይችሊለ። 

ሏ.ሴቶች የኢየሱስን ቃልች ሇመማር እና በእምነት እንዱያዴጉ አብረውት ነበሩ ፡፡ 

4. ሴቶች መንፇሳዊ ቅዴሚያ የሚሰጣቸውን ነገሮች ግምት ውስጥ ማስገባት አሇባቸው 

ለቃስ 10÷38-42 - 
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‚ ሲሄደም እርሱ ወዯ አንዱት መንዯር ገባ፤ ማርታ የተባሇች አንዱት ሴትም በቤትዋ 

ተቀበሇችው።ሇእርስዋም ማርያም የምትባሌ እኅት ነበረቻት፥ እርስዋም ዯግሞ ቃለን ሌትሰማ በኢየሱስ 
እግር አጠገብ ተቀምጣ ነበረች። ማርታ ግን አገሌግልት ስሇ በዚባት ባከነች፤ ቀርባም፦ ጌታ ሆይ፥ እኔ 
እንዴሠራ እኅቴ ብቻዬን ስትተወኝ አይገዴህምን? እንኪያስ እንዴታግ዗ኝ ንገራት አሇችው። ኢየሱስም 
መሌሶ፦ ማርታ፥ ማርታ፥ በብዘ ነገር ትጨነቂአሇሽ ትታወኪማሇሽ፥ የሚያስፇሌገው ግን ጥቂት ወይም 
አንዴ ነገር ነው፤ ማርያምም መሌካም ዕዴሌን መርጣሇች ከእርስዋም አይወሰዴባትም አሊት።‛ 

 

 

 

ሀ. ማርያም የኢየሱስን ትምህርት አዲመጠች ይህ ሇሴቶች ምሳላ ነው ፡፡ 

ሇ. ሴቶች እንኳን በሥራ የተጠመዯ ወይም ትኩረትን የተከፊሇበት አገሌጋይ ከመሆን ሥራ ይሌቅ የጌታ 

ቃሌ ሇመስማት ምርጥ ምርጫ ያዯረጉ መሆናቸውን ኢየሱስ አስተምሮናሌ። 

5. ሴቶች በእምነት ዯፊር መሆን አሇባቸው 

ማቴዎስ 15÷ 21-28 - ‚ 

‚ኢየሱስም ከዙያ ወጥቶ ወዯ ጢሮስና ወዯ ሲድና አገር ሄዯ። እነሆም፥ ከነናዊት ሴት ከዙያ አገር 
ወጥታ፦ ጌታ ሆይ፥ የዲዊት ሌጅ፥ ማረኝ፤ ሌጄን ጋኔን ክፈኛ ይዝአታሌ ብሊ ጮኸች። `እርሱ ግን 

አንዲች አሌመሇሰሊትም። ዯቀ መዚሙርቱም ቀርበው፦ በኋሊችን ትጮኻሇችና አሰናብታት እያለ 
ሇመኑት።እርሱም መሌሶ፦ ከእስራኤሌ ቤት ሇጠፈት በጎች በቀር አሌተሊክሁም አሇ።እርስዋ ግን 
መጥታ፦ ጌታ ሆይ፥ እርዲኝ እያሇች ሰገዯችሇት።እርሱ ግን መሌሶ፦ የሌጆችን እንጀራ ይዝ ሇቡችልች 
መጣሌ አይገባም አሇ።እርስዋም፦ አዎን ጌታ ሆይ፤ ቡችልችም እኮ ከጌቶቻቸው ማዕዴ የወዯቀውን 
ፌርፊሪ ይበሊለ አሇች። በዙያን ጊዛ ኢየሱስ መሌሶ፦ አንቺ ሴት፥ እምነትሽ ታሊቅ ነው፤ እንዯወዯዴሽ 

ይሁንሌሽ አሊት። ሌጅዋም ከዙያች ሰዓት ጀምሮ ዲነች።” 

ሀ. የከነዓናዊቷ ሴት በማያወሊውሌ እምነት የፀናች፣ ትሐት እና ዯፊር ነበረች፡፡ 

ሇ. ኢየሱስ ‚ታሊቅ እምነት‛ እንዲሊት ተናግሯሌ፣ ይህ ዚሬ ሊለ ሴቶች ምሳላ ነው ፡፡ 

6. ሴቶች ሇጌታ ያሊቸውን ፌቅር ያሳያለ 

ለቃስ 7÷ 37-38, 44-47 - ‚ 

እነሆም በዙያች ከተማ ኃጢአተኛ የነበረች አንዱት ሴት፤ በፇሪሳዊው ቤት በማዕዴ እንዯ ተቀመጠ ባወቀች 
ጊዛ፥ ሽቱ የሞሊበት የአሌባስጥሮስ ቢሌቃጥ አመጣች። በስተ ኋሊውም በእግሩ አጠገብ ቆማ እያሇቀሰች 
በእንባዋ እግሩን ታርስ ጀመረች፥ በራስ ጠጕርዋም ታብሰው እግሩንም ትስመው ሽቱም ትቀባው ነበረች። 
ወዯ ሴቲቱም ዗ወር ብል ስምዖንን እንዱህ አሇው፦ ይህችን ሴት ታያሇህን? እኔ ወዯ ቤትህ ገባሁ፥ ውኃ 
ስንኳ ሇእግሬ አሊቀረብህሌኝም፤ እርስዋ ግን በእንባዋ እግሬን አራሰች በጠጕርዋም አበሰች። አንተ 
አሌሳምኸኝም፤ እርስዋ ግን ከገባሁ ጀምራ እግሬን ከመሳም አሊቋረጠችም። አንተ ራሴን ዗ይት 
አሌቀባኸኝም፤ እርስዋ ግን እግሬን ሽቱ ቀባች። ስሇዙህ እሌሃሇሁ፥ እጅግ ወዲሇችና ብዘ ያሇው ኃጢአትዋ 

ተሰርዮሊታሌ፤ ጥቂት ግን የሚሰረይሇት ጥቂት ይወዲሌ።” 

ሀ. ኢየሱስን የቀባችው ሀጢያተኛ ሴት ሇኢየሱስ የምትችሇውን ሁለ መስዋእት አዯረገች ፡፡ 

ሇ. የተሇመዯው በጭንቅሊት ሊይ ሇመቀባት ርካሽ ዗ይት ነበር ፡፡ 
ሏ. ምሳላነቷ ሇጌታ ሇኢየሱስ ስሇነበራት ርህራሄ ክፌት መሆን ነው ፡፡ 

መ. ኢየሱስ የእርሷ ፌቅር እውነተኛ እና ጠንካራ ስሇሆነ እርሷን እንዯ ምሳላ ተጠቅሞባታሌ፡፡ 
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7. ሴቶች መሪዎች ናቸው 

ሏዋ. 16÷14-15፣ 40 - ‚ከትያጥሮን ከተማም የመጣች ቀይ ሏር ሻጭ እግዙአብሔርን የምታመሌክ 

ሌዴያ የሚለአት አንዱት ሴት ትሰማ ነበረች፤ ጳውልስም የሚናገረውን ታዲምጥ ዗ንዴ ጌታ ሌብዋን 
ከፇተሊት።እርስዋም ከቤተ ሰዎችዋ ጋር ከተጠመቀች በኋሊ፦ በጌታ የማምን እንዴሆን ከፇረዲችሁሌኝ፥ 
ወዯ ቤቴ ገብታችሁ ኑሩ ብሊ ሇመነችን፤ በግዴም አሇችን።ከወኅኒውም ወጥተው ወዯ ሌዴያ ቤት ገቡ፥ 
ወንዴሞችንም ባዩ ጊዛ አጽናኑአቸውና ሄደ። 

ሀ. ሴት የቤት ውስጥ መሪ መሆን ትችሊሇች ፡፡ 

ሇ. ሴት የእምነት መሪ መሆን ትችሊሇች ፡፡ 

8. ሴቶች ክቡር ባሕርይ አሊቸው ( ምሳላ 31÷10-31ን ይመሌከቱ ) 

ሀ. የከበረ ባህሪ ያሊት ሴት ሇሁለም መሌካምነትን ታመጣሇች ፡፡ 

ሇ. እርሷ በጉጉት ትሰራሇች፣ ገቢዎች ታገኛሇች፣ ገን዗ቧን ኢንቬስት ታዯርጋታሇች. 

ሏ. ዴሆችን እና ችግረኞችን ትረዲሇች ፣ ጥንካሬን እና ክብርን ታሳያሇች ፡፡ 
መ. እርሷ አዋቂ ናት ላልችንም ታስተምራሇች ፡፡ 

ሠ. ቤተሰቦቿ ያከብሯታሌ እርሷም ጌታን ታከብራሇች ፡፡ 

ሇ/ ሴቶችን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ መሰናክልች እና ተግዲሮቶች 
1. ሴቶች ነፃነታቸውን ከማግኘት ይሌቅ የበሇጠ ጥገኛ ሉሆኑ ይችሊለ ፡፡ 

2. ሴቶች ብዘውን ጊዛ የሌጆች ዋና ተንከባካቢ በመሆናቸው በእንቅስቃሴዎች እና ትምህርቶቻቸው 

ጊዛ የሌጆቻቸው ማምጣት ያስፇሌግ ይሆናሌ፡፡ 
3. ሴቶች ተዚማጅ ናቸው እናም ሇግንኙነት ጉዲዮች የበሇጠ ስሜታዊነት ሉያሳዩ ይችሊለ ፡፡ 

4. ሴቶች ባህሊዊ ምሻቶችን ይጋፇጣለ (ውበት ፣ ፊሽን ፣ ክብዯት እና መጠን ወ዗ተ) 
5. ሴቶች ቤትን፣ ቤተሰብን እና ስራዎችን ሚዚናዊ ማዴረግ ይኖርባቸዋሌ፡፡ ተግዲሮቶች ገቢ ማግኘት 

፣ ቤተሰቦችን ማስተዲዯር ፣ በሽታዎች እና የጊዛ አያያዜን ሉያካትቱ ይችሊለ፡፡ 

6. ሴቶች ከሏሜት፣ ማጭበርበር፣ ምቀኝነት እና ከፌርዴ ጋር የተያያዘ የኃጢአት ዗ይቤዎችን 

ይጋጠማለ፡፡ 

7. ሴቶች በሕይወት ውስጥ የሚያጋጥሟቸውን ጉዲዮች እና ችግሮች የሚመሇከቱ የተወሰኑ 

አገሌግልቶችን ይፇሌጉ ይሆናሌ 

 

ሏ/ ሴቶችን ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ ትኩረት ሉሠጣቸው የሚገቡ ነገሮች 

1. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 

2. የኅብረት አገሌግልት 

3. የጸልት ቡዴኖች 

4. አገሌጋይ-ተኮር ጥረቶች 

5. የሌዩ ቡዴኖች (ሴቶች የሚያመሳስሎቸው ነገሮች ያለበት) 

6. ማማከር (ከሴት ወዯ ሴት) 

7. የወንጌሌ አገሌግልት÷ ክርስቶስን ከላልች ሴቶች ጋር መጋራት 
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‚ሌባም ሴትን ማን ሉያገኛት ይችሊሌ? ዋጋዋ ከቀይ ዕንቍ እጅግ ይበሌጣሌ። ውበት ሏሰት ነው፥ ዯም 

ግባትም ከንቱ ነው፤ እግዙአብሔርን የምትፇራ ሴት ግን እርስዋ ትመሰገናሇች። 

መ/ ሇሴቶች የአገሌግልት ቡዴኖች የሚሆኑ አሳቦች 

1. በሂዯት ሊይ ያለ ቡዴኖች 

ሀ. የሚሰሩ እናቶች÷ ከሥራ ጋር ያለ እናቶች 

ሇ. ባድ ጎጆዎች÷ የጎሌማሳ ሌጆች እናቶች 

ሏ. የሚረደ እጆች÷ ቤተ ከርስቲያን ውስጥ ወይም በውጭ የማኅበረሰብእ ፌሊጎቶቹን ማገሌገሌ 

መ. የሊጤ ሴቶች ወይም የነጠሊ እናቶች ቡዴን 

ሠ. ፇውስ ይረዲሌ÷ በጤንነት ወይም በኪሳራ ሀ዗ን ውስጥ ሊለ ሴቶች ፡፡ ረ. 

የአምሌኮ ሥነ-ጥበባት ቡዴኖች (ሇሙዙቃ ፣ ዴራማ ፣ ወ዗ተ) 

2. የዜግጅት አገሌግልቶች 

ሀ. የእናቶች / የሴት ሌጅ ግብዣዎች ወይም የሻይ ጊዛያት 

ሇ. መዜናኛዎች ወይም ማረፉያዎች/ ካምፖች 

ሏ. መንፇሳዊ ስጦታዎችዎን ሇማዎቅ 

መ. ሇሌዩ በዓሊት የኅብረት ዜግጅት 

ሠ. የስፖርት ክስተት÷ ሇመሳተፌ ወይም የስፖርት ክስተት ሇመመሌከት 

ሠ/ ሇሴቶች አገሌግልት የተሌእኮ መግሇጫ ማ዗ጋጀት 

1. ማኅበረሰብእ ተኮር÷ አንደ ሇላሊው መተሳሰብ 

2. በእግዙአብሔር ቃሌ ውስጥ መመስረት÷ ቅደሳት መጻሕፌትን ማስተማር 

3. የጸልት ዗ማቾች÷ የማያቋርጥ ጸልት 

4. የማያምኑ ሰዎችን መዴረስ 

5. በሚቀጥሇው ትውሌዴ ሴቶች ሊይ ተጽዕኖ ማሳዯር 

6. የተቸገሩትን ማገሌገሌ 

7. አዲኝን ከፌ ማዴረግ 

8. ቅደሳንን ማስታጠቅ 

9. በእምነት ማዯግ 

10. የመንፇስ ቅደስን ኃይሌ መሇማመዴ÷ በሴቶች ሕይወት ሊይ ሇውጦች ሇማምጣት 
 

 

ረ/ ሴቶችን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ መሌመጃ 

የሚከተለትን መግሇጫዎች ወይም ጥያቄዎች በመመሇስ ሇሴቶች አገሌግልት ጥቂት ማስታወሻዎችን 

ይያዘ ወይም የተወሰነ እቅዴ ያውጡ፡፡ እርስ በእርስ አሳቦችን ይወያዩ፡፡ አሳብ 

1. ቤተ ከርስቲያን ዎ ሇሴቶች አገሌግልት የተሌእኮ መግሇጫ ማ዗ጋጀት ፡፡ 
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2. ሇሴቶች ዯቀ መዜሙርነት እና መንፇሳዊ እዴገት ምን ግቦች አሎችሁ? 
 

 

 

 

 

 ፡፡ 

3. ቤተክርስቲያንዎ ውስጥ በሴቶች ሉጀምሩ የሚችለትን ቢያንስ ሁሇት አዲዱስ ፕሮግራሞች ወይም 

ዜግጅቶችን ይግሇጹ፡፡ የእያንዲንደን ዓሊማ እና ሉሆኑ የሚችለ መሪዎችን እና አጋዦች ይግሇጹ ፡፡ 
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ክፌሌ 3 ዯቀ መዜሙርነት ሇቤተ ክርስቲያን 

ምዕራፌ 9 የዯቀ መዜሙርትነት እቅዴ 
ማውጣት 

“ሥራህን ሇእግዙአብሔር አዯራ ስጥ፥ አሳብህም ትጸናሇች” (ምሳላ 16÷3)፡፡ 

ኢየሱስ ሇዯቀ መዚሙርቱ በማቴዎስ 28÷19 የሠጠው ታሊቁ ተሌእኮ 

"ሂደ እና አሕዚብን ሁለ ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ‛ የሚሌ ነው፡፡ ይህ ዚሬም 

ሇሁሊችንም ይሠራሌ፡፡ ይህ ቤተክርስቲያን ዓሊማ እና የምትኖርበት 

ምክንያት ነው፡፡ ስሇዙህ ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ የቤተ ክርስቲያን ግብ ከሆነ፣ ቤተክርስቲያን ያንን ግብ 

ማሳካት የምትችሌበት እቅዴ ሉኖራት ይገባሌ፡፡ ስሇዙህ ብዘውን ጊዛ አብያተ ክርስቲያናት ዯቀ 

መዚሙርት ይፇጥራለ ብሇው ተስፊ ያዯረጉባቸው ተግባራት ሊይ ትኩረት ያዯርጋለ፣ ነገር ግን ስሇዙህ 

እምብዚም እቅዴ ሇማውጣት እና ሇመፇፀም ሲተጉ አይታዩም፡፡ ቤተክርስቲያን ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ 

እንዳት እንዯምትሠራ እቅዴ ማውጣት፣ እና ያንን ውጤት የሚያስገኙ ነገሮችን በንቃት ሇመሄዴ የግዴ 

አስፇሊጊ ነው። እንዱሁም ዯቀ መዜሙርነት በትክክሌ እየተከናወነ መሆንና አሇመሆኑን ሇመሇየት 

እንዱረዲቸው መሇኪያዎች ማ዗ጋጀት እና የሚችለትን ተጓዲኝ መረጃዎች መሰብሰብ አሇባቸው ማሇት 

ነው። ያሇ ግቦች፣ እቅዴ እና አንዲንዴ ሌኬቶች ዯቀ መዜሙርነት በእውነቱ እየተከናወነ ስሇ መሆኑ ማወቅ 

አይችለም፡፡ 
 

ሀ/ ዯቀ መዜሙርነት የቤተ ክርስቲያን ግብ ነው 

1. ኢየሱስ ‚ሂደና ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ‛ 

ሀ. ከዙህ የሚበሌጥ ምንም አስፇሊጊ ነገር የሇም 

ሇ. ኢየሱስ አብዚኛውን አገሌግልቱን ሲያከናውን እየሰራ ያሳሇፇበት ነው 

2. ዯቀ መዜሙርነት ሂዯት ነው 

ሀ. ብዘ ዯረጃዎች አለ 

ሇ. ጊዛ ይወስዲሌ 

ሏ. በተናጥሌ/በግሌ የሚዯረግ/ የሚከሰት ነው 

መ. ተሳትፍን ያካትታሌ 

3. አብያተ ክርስቲያናት የዯቀ መዜሙርነት ዕቅዴ ያስፇሌጋቸዋሌ 

ሀ. ሰዎችን በሂዯቱ ውስጥ ሇማንቀሳቀስ 

ሇ. ውጤቶችን ሇመሇካት 
ሏ. አስቦ ሇመስራት 

መ. "እቅዴ ማውጣት ካሌተሳካሌዎ፣ እርስዎ ሇመውዯቅ አቅዯዋሌ" - ድክተር ሮበርት ሹሇር 

4. ዯቀ መዜሙር ነት እራሱን በራሱ የሚያራምዴ ነው 
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‚ስሇዙህ፥ የተወዯዲችሁ ወንዴሞቼ ሆይ፥ ዴካማችሁ በጌታ ከንቱ እንዲይሆን አውቃችኋሌና 

የምትዯሊዯለ፥ የማትነቃነቁም፥ የጌታም ሥራ ሁሌጊዛ የሚበዚሊችሁ ሁኑ (1ኛ ቆሮ. 15÷58) 

ሀ. ዯቀ መዚሙርት ላልችን ዯቀ መዚሙርት ያዯርጋለ 

ሇ. ላሊውን ዯቀ መዜሙር እስከሚያዯርጉ ዴረስ የዯቀ መዜሙርነት ሂዯት አሌተጠናቀቀም 

ሇ/ የዯቀ መዜሙርነት ምሌክቶች 

ዯቀ መዜሙር ምን ይመስሊሌ? ይህን ሇማየት የሚጠቅሙ 7 ምሌክቶች እዙህ አለ 

1. አምሌኮ 
 

‚ኢየሱስም እንዱህ አሇው፦ ጌታ አምሊክህን በፌጹም ሌብህ በፌጹም ነፌስህም 

በፌጹም አሳብህም ውዯዴ።'‛ (ማቴዎስ. 22÷37) 

ሀ. አንዴ ዯቀ መዜሙር እግዙአብሔርን እንዯ ለዓሊዊነት ይቀበሊሌ 

ሇ. ዯቀ መዜሙር ሁሌ ጊዛ ሇእግዙአብሔር ክብር ይሰጣሌ! 

ሏ. አንዴ ዯቀ መዜሙር ዗ወትር በአምሌኮ ይሳተፊሌ 

2. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 
 

‚የእግዙአብሔር ሰው ፌጹምና ሇበጎ ሥራ ሁለ የተ዗ጋጀ ይሆን ዗ንዴ፥ የእግዙአብሔር 

መንፇስ ያሇበት መጽሏፌ ሁለ ሇትምህርትና ሇተግሣጽ ሌብንም ሇማቅናት በጽዴቅም 

ሊሇው ምክር ዯግሞ ይጠቅማሌ።‛ – (2ኛ ጢሞቴዎስ 3÷ 16-17)፡፡ 

ሀ. ዯቀ መዜሙር ሁሌ ጊዛ የእግዙአብሔርን መንገድች እየተማረ ነው 

ሇ. ዯቀ መዜሙር ሁሌ ጊዛ የእግዙአብሔርን ጥበብ ይፇሌጋሌ 

ሏ. አንዴ ዯቀ መዜሙር መሌስ ሇማግኘት የእግዙአብሔርን ቃሌ ይመሇከታሌ 

3. ጸልት 

‚ያሇማቋረጥ ጸሌዩ‛ – 1ኛ ተሰልንቄ 5÷17 

ሀ. አንዴ ዯቀ መዜሙር ዗ወትር ከእግዙአብሔር ጋር እየተነጋገረ ነው 

ሇ. ዯቀ መዜሙር በመንፇስ ውስጥ ይኖራሌ 

ሏ. አንዴ ዯቀ መዜሙር ሇሕይወታቸው የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እየፇሇገ ነው 

4. አገሌግልት 
 

 

ሀ. አንዴ ዯቀ መዜሙር የክርስቶስን አካሌ ያገሇግሊሌ 

ሇ. አንዴ ዯቀ መዜሙር ላልችን ሇማገሌገሌ መንገድችን ይፇሌጋሌ 

ሏ. አንዴ ዯቀ መዜሙር የኢየሱስን ምሳላ ይከተሊሌ 

5. ተሌእኮ እና ምስክርነት 
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ሀ. አንዴ ዯቀ መዜሙር እግዙአብሔር ያዯረገውን ሇላልች ይናገራሌ 

ሇ. አንዴ ዯቀ መዜሙር እግዙአብሔር ወዯ ሚያዚቸው ቦታ ይሄዲሌ 

ሏ. አንዴ ዯቀ መዜሙር ላልች ዯቀ መዚሙርት ያዯርጋሌ 

6. እምነት 

በማየት ሳይሆን በእምነት ተመሊሇሱ ( 2ኛ ቆሮንቶስ 5÷7)፡፡ 

ሀ. ዯቀ መዜሙር በእምነት ይኖራሌ 
ሇ. አንዴ ዯቀ መዜሙር በእግዙአብሔር ይታመናሌ 

ሏ. አንዴ ዯቀ መዜሙር በችግር ጊዛ በእምነቱ ይቆማሌ፡፡ 

7. ኅብረት 

‚አሁን እናንተ የክርስቶስ አካሌ ናችሁ፣ እናም እያንዲንዲችሁ የእርሱ አካሌ ናችሁ።‛ (1ኛ ቆሮ. 12÷27)፡፡ ሀ. 

ዯቀ መዚሙርት ቤተ ከርስቲያን ሕይወት ውስጥ እራሳቸውን ያሳተፊለ 
ሇ. አንዴ ዯቀ መዜሙር ከላልች ክርስቲያኖች ጋር መሆን እና መዯገፌ ይፇሌጋሌ 

ሏ. ዯቀ መዚሙርት ኅብረትን እንዯ የእምነታቸው ዋና አካሌ አዴርገው ይመሇከቱታሌ 

ሏ/ የዯቀ መዚሙርትነት ሂዯት ያ዗ጋጁ 

ሇዯቀ መዜሙርነት የሚጠቅመውን ሂዯት ይወስኑ፡፡ አንዴ ምሳላ ይኸውሌዎት 

ዯረጃ 1፡- ኢየሱስን ሇመገናኘት እና ሇመቀበሌ ግብዣ ያዴርጉሊቸው 

• ወዯ ቤተክርስቲያን ይጋብዘ 

• ወዯ የቤት መጽሏፌ ቅደስ ጥናት ቡዴን ይጋብዘ 

• በማህበረሰቡ ውስጥ የመንፇስ ቅደስ መኖርን እንዱሇማመደ ያዴርጓቸው 

• በይፊ የእምነት ተከታዮች እንዱሆኑ ያበረታቷቸው 

ዯረጃ 2፡- በመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ውስጥ ያሳትፎቸው 

• አዲዱስ የአባሌነት ትምህርቶችን ይሳተፈ 

• በየቀኑ የመጽሏፌ ቅደስ ንባብን ያበረታቱ 

• ቤተ ከርስቲያን ወይም በላሊ ስፌራ የተወሰኑ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናቶችን ይሳተፈ 

ዯረጃ 3፡- የፀልት ሕይወትን ያበረታቱ 

• የጸልት ሥሌጠና መስጠት 

• በጸልት አገሌግልት ውስጥ ያሳትፎቸው 

ዯረጃ 4:- በአገሌግልት ውስጥ ያሳትፎቸው 

‚ነገር ግን መንፇስ ቅደስ በእናንተ ሊይ በወረዯ ጊዛ ኃይሌን ትቀበሊሊችሁ፥ በኢየሩሳላምም በይሁዲም 

ሁለ በሰማርያም እስከ ምዴር ዲርም ዴረስ ምስክሮቼ ትሆናሊችሁ አሇ።‛ (የሏዋርያት ሥራ 1÷ 8)፡፡ 



ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 

52 

 

 

‚የምታዯርጉትን ሁለ ሇጌታ አዯራ ስጡ፣ እናም እቅድችዎ ይሳካለ።‛- ምሳላ 16÷ 3 

• በተወሰነ አቅም ቤተ ከርስቲያን እንዱያገሇግለ ያዴርጉ 

• ተስማሚነትን ሇመሇየት 

• የመንፇሳዊ ስጦታ ም዗ናን ይጠቀሙ 

ዯረጃ 5፡- በአገሌግልት ውስጥ ያሳትፎቸው 

• የተሌእኮ ጉዝ እዴልችን ያቅርቡ 

• የስብከተ ወንጌሌ ሥሌጠና መስጠት 

• በአገሌግልት መካፇሌ እምነት እና እምነት ይገነባሌ 

መ/ የዯቀ መዜሙርነት ሌኬቶችን ይወስኑ 

1. ሇእያንዲንደ የዯቀ መዜሙርነት ምሌክት መሇኪያ ያ዗ጋጁ 

ሀ. በአምሌኮ የመገኘት መጠን 

ሇ. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት÷ አዎ ወይም አይዯሇም፣ ስንት ጊዛ 

ሏ. ጸልት÷ አዎ ወይም አይዯሇም ፣ ስንት ጊዛ ነው 

መ. አገሌግልት÷ አዎ ወይም አይዯሇም ፣ ምን ያህሌ ጊዛ 

ሠ. ተሌእኮ÷ አዎ ወይም አይዯሇም ፣ ስንት ጊዛ 
ረ. እምነት÷ ዯካማ ወይም ጠንካራ 

ሰ. ኅብረት÷ ተሳትፍ አዎ ወይም አይዯሇም፣ ስንት ጊዛ ነው 

2. ሇእያንዲንደ መሇኪያ አስፇሊጊ የሆነውን መረጃ ይሰብስቡ 

ሀ. የክፌሇ ጊዛ ምዜገባ ወረቀቶች 
ሇ. የአምሊኪ የምዜገባ ካርድች 

ሏ. የቤተ ክርስቲያን እንቅስቃሴ ታሪክ 

3. ውጤቶቹን ይከታተለ እና ሪፖርት ያዴርጉ 
 

ሀ. ወርሃዊ 

ሇ. በየሩብ ዓመቱ 

ሏ. በየዓመቱ 

ሠ/ ሇአገሌግልት የዯቀ መዜሙርነት እቅዴ ማ዗ጋጀት 
 

 

1. ራዕይን መቅረፅ 

ሀ. እንዱኆን የሚፇሌጉትን ይግሇጹ 

ሇ. አንዲንዴ ሉሆኑ የሚችለ ውጤቶችን ወይም ባህሪያትን ይሇዩ 

2. ሇእያንዲንደ የዯቀ መዜሙርነት ሌኬት የሚሇኩ ግቦችን ያ዗ጋጁ 
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ሀ. በአምሌኮ መገኘት ምጣኔ 

ሇ. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ተሳትፍ 

ሏ. አነስተኛ ቡዴን ተሳትፍ 
መ. የአገሌግልት ተሳትፍ 

ሠ. የተሌእኮ እና የምስክርነት ተሳትፍ 

ረ. የእምነት ማሳያ 

ሰ. የኅብረት ተሳትፍ 

3. የግሇሰብ ዯቀ መዜሙር ማዴረግ ሂዯትን ያዲብሩ 

ሀ. የሂዯቱን ዯረጃዎች መሇየት 

ሇ. አባሌነት ወይም የመጽሏፌ ቅደስ ክፌሌ መገኘት 

ሏ. በትንሽ ቡዴን ውስጥ መሳተፌ 

መ. የአገሌግልት፣ ተሌእኮ ወይም የምስክርነት ዕዴልች 

ሠ. ከላልች ጋር ኅብረት ማዴረግ 

4. ዓመታዊ የቤተ ክርስቲያን ዕቅዴ ማውጣት 

ሀ. የቤተ ክርስቲያን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ ግቦችን ሇማሳካት ዕቅዴ ይኑርዎት 

• ምን ዓይነት እንቅስቃሴዎች ይመዯባለ 

• ምን ሀብቶች ያስፇሌጋለ 

ሇ. ሇእዴገትና ውጤቶች ዕቅደን በየወሩ እና በየዓመቱ ይከሌሱ 

ሏ. እንዯ አስፇሊጊነቱ ሇውጦችን ያዴርጉ 
 

ረ/ ቀጣይ ግምገማ 

ቁሌፌ ገጽታዎችን ይከሌሱ እና በየዓመቱ የሚከተለትን ጥያቄዎች እራስዎን ይጠይቁ- 

1. የግሇሰብ ተሳትፍ 

ሀ. በሂዯቱ ውስጥ በእያንዲንደ እርምጃ የተሳትፍ መጠን ምንዴነው? 

ሇ. በየትኞቹ ስኬቶች አስመዜግበዋሌ? 

2. የግሌ እዴገት ግምገማዎች 

‚በተመሳሳይ ሁኔታ እምነት ያሇ ሥራ በራሱ፣ የሞተ ነው‛ - ያዕቆብ 2÷17፡፡ ሀ. 

የግሇሰቡ ውጤቶች ምንዴ ናቸው? 

ሇ. አባሊትዎ በእምነት እያዯጉ ናቸውን? 

3. በአባሌ ፌሊጎቶች መሠረት የተወሰነ ሥሌጠናን ያስተካክለ 

ሀ. በቀረቡት ትምህርቶች ሊይ ማስተካከያዎችን ያዴርጉ 

ሇ. በተሳኩ ትምህርቶች ውስጥ ተሳትፍን ያበረታቱ 
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‚ከፌሬያቸው ታውቋቸዋሊችሁ‛ (ማቴዎስ 7 20)፡፡ 

ሏ. ወዯ ተወሰኑ አገሌግልቶች ይምሯቸው 

4. ተጽዕኖ ግምገማ 
 

 

ሀ. ቤተ ከርስቲያን ዎ ሊይ ያሇው ተጽዕኖ ምንዴነው? 

ሇ. በማኅበረሰብዎ ሊይ ምን ተጽዕኖ ያሳዴራሌ? 

ሏ. በዓሇም ሊይ ያሇው ተጽዕኖ ምንዴነው? 

ሰ/ የዯቀ መዜሙርትነት እቅዴ መሌመጃ 

ሇቤተ ክርስቲያንዎ ወይም ሇአገሌግልትዎ የዯቀ መዜሙርነት እቅዴ ያ዗ጋጁ፡፡ በተቻሇዎት ሁለን አቀፌ 

ይሁኑ ራዕይዎን፣ ግቦችዎን እና እርስዎ የሚተገብሯቸውን እንቅስቃሴዎች ይሇዩ፡፡ 

ራዕይ መግሇጫ÷ 
 

 

ግብ # 1÷ 
 

 

እንቅስቃሴዎች÷ 

1.   

2.   
3.    
4.   

ግብ # 2÷ 
 

እንቅስቃሴዎች÷ 

1.   
2.   
3.    

4.   
 

ግብ # 3÷ 
 

 

እንቅስቃሴዎች÷ 

1.   

2.   
3.    
4.   

ግብ # 4÷ 
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እንቅስቃሴዎች÷ 
1.   
2.   

3.    

4.   
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በአንዲንድችም ዗ንዴ ሌማዴ እንዯ ሆነው፥ መሰብሰባችንን አንተው እርስ በርሳችን እንመካከር እንጂ፤ 

ይሌቁንም ቀኑ ሲቀርብ እያያችሁ አብሌጣችሁ ይህን አዴርጉ። 

 

ምዕራፌ 10 የትንንሽ ቡዴን ዯቀ መዜሙርነት 

ኢየሱስ በምዴር ሊይ በአገሌግልቱ መጀመሪያ ሊይ ወጥቶ በአዯባባይ የእርሱን አነስተኛ ቡዴን መርጧሌ፡፡ 

የእርሱ ዯቀ መዚሙርት የሚሆኑትን አሥራ ሁሇት ሰዎችን በመምረጥ በሚቀጥለት ሦስት ዓመታት 

አሰሌጥኗቸዋሌ፣ አስተምሯቸዋሌም፡፡ ኢየሱስ በእጃቸው ትቶሊቸው ሲሄዴ፣ ዯቀ መዚሙርቱ በቤቶች 

ውስጥ እንዯ ትናንሽ ቡዴኖች በመሰብሰብ የተጀመረውን ግንኙነት በማሳዯግ የአማኞች አካሌ የሆነችውን 

ቤተክርስቲያን ገንብተዋሌ፡፡ የትናንሽ› ቡዴን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ ሥራ ሇመንፇሳዊ እዴገት እና 

ሇማኅበረ ቅደሳን በጉባኤዎቹ ቅቡሌነት እንዳት እንዯምንጠቀምበት እንመረምራሇን፡፡ 

‚ወዯ ተራራም ወጣ፥ ራሱም የወዯዲቸውን ወዯ እርሱ ጠራ፥ ወዯ እርሱም ሄደ። ከእርሱም ጋር እንዱኖሩና 
ሇመስበክ እንዱሌካቸው፥ ዴውዮችንም ሉፇውሱ አጋንንትንም ሉያወጡ ሥሌጣን ይሆንሊቸው ዗ንዴ አሥራ ሁሇት 
አዯረገ፤ (ማር. 3÷13-14)፡፡ 

 

ሀ/ ትናንሽ ቡዴኖች፡- የሚታወቁ ናቸው 

1. በተሇምድ ከ5 - 12 ሰዎች 

2. መዯበኛ ስብሰባዎች 

ሀ. ብዘውን ጊዛ በቤት ውስጥ 

ሇ. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 

ሏ. መጋራት እና መተሳሰብ 

መ. ጸልት 
ሠ. በአማራጭ፡- ምግብ! 

3.  ሌቦች በሚነኩበት ቦታ፣ ጥያቄዎች መሌስ ሉያገኙ ይችሊለ እንዱሁም መማር በመጽሏፌ ቅደስ 

ሊይ የተመሠረተ ይሆናሌ። 

ሇ/ ሇትናንሽ ቡዴኖች መጽሏፌ ቅደሳዊ መሠረት 

1. የሏዋርያት ሥራ 2÷46-47 
 

በየቀኑም በአንዴ ሌብ ሆነው በመቅዯስ እየተጉ በቤታቸውም እንጀራ እየቇረሱ፥ በዯስታና በጥሩ ሌብ 

ምግባቸውን ይመገቡ ነበር፤ 

እግዙአብሔርንም እያመሰገኑ በሕዜብ ሁለ ፉት ሞገስ ነበራቸው። ጌታም የሚዴኑትን ዕሇት ዕሇት 

በእነርሱ ሊይ ይጨምር ነበር። 

ሀ. በቤት ውስጥ ተገናኝቷሌ 

ሇ. ሇቤተ ክርስቲያን እዴገት በእግዙአብሔር ይጠቀም ነበር 

2. ዕብራውያን 10÷25 
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ምሳላ 27÷17 ‚ብረት ብረትን እንዯሚስሌ ፣ እንዱሁ አንዴ ሰው ላሊውን ይሳሊሌ።‛ 

የእግዙአብሔር ቃሌ በሙሊት ይኑርባችሁ፤ በጥበብ ሁለ እርስ በርሳችሁ አስተምሩና ገሥጹ፤ በመዜሙርና 

በዜማሬ በመንፇሳዊም ቅኔ በጸጋው በሌባችሁ ሇእግዙአብሔር ዗ምሩ፤ 

ሀ. ተስፊ አትቁረጥ 

ሇ. ሇማበረታቻ አስፇሊጊ ክፌሌ 

1. መክብብ 4÷9-10 
 

ዴካማቸው መሌካም ዋጋ አሇውና አንዴ ብቻ ከመሆን ሁሇት መሆን ይሻሊሌ። 

ቢወዴቁ አንደ ሁሇተኛውን ያነሣዋሌና፤ አንደ ብቻውን ሆኖ በወዯቀ ጊዛ ግን የሚያነሣው ሁሇተኛ 

የሇውምና ወዮሇት። 

ሀ. እርስ በእርስ እንፇሊሇጋሇን 

ሇ. ጓዯኞች በግሊቸው እርስ በርሳቸው ይረዲዲለ 

2. ቆሊስይስ 3÷16 
 

 

ሀ. የጋራ ዴጋፌ 

ሇ. በመማር ቅጡሌነት ያሇው መንፇሳዊ እዴገት 

ሏ. የጋራ ተጠያቂነት 

ሏ/ ትናንሽ ቡዴኖች የግንኙነት እሴቶችን ማሳዯጊያ ቦታ ናቸው 

1. እርስ በርሳችሁ ተዋዯደ (ዮሏ 13÷24፤ 15÷12፣ 17 … .. እና ብዘ ተጨማሪ) 

2. አንዲችሁ ሇላሊው ያዯራችሁ ሁኑ (ሮሜ 12÷10) 

3. ከራስ በሊይ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ (ሮሜ 12÷10) 

4. እርስ በርሳችሁ አትፌረደ (ሮሜ 14÷13 ) 

5. እርስ በርሳችሁ ተቀባበለ (ሮሜ 15÷7 ) 

6. እርስ በርሳችሁ በፌቅር ሰሊምታ ተሰጣጡ (ሮሜ 16÷16፣ 1ኛ ቆሮ. 16÷20፣1ኛ ጴጥ. 

5÷14)፡፡ 

7. እርስ በርሳችሁ በፌቅር አገሌግለ (ገሊትያ 5÷13) 

8. እርስ በርሳችሁ ታገሱ (ኤፋሶን 4÷2 ፣ ቆሊስይስ 3÷13) 

9. እርስ በርሳችሁ ይቅር ተባባለ (ኤፋሶን 4÷32 ፤ ቆሊስይስ 3÷13) 

10. አንዲችሁ ሇላሊው ቸር እና ርህሩህ ሁኑ (ኤፋሶን 4 32) 

11. እርስ በርሳችሁ አስተምሩ እና ገሥጹ (ቆሊስይስ 3÷16) 

12. አንዲችሁ ላሊውን ማበረታታትና ማነጽ (1ኛ ተሰ. 5÷11፤ ዕብ. 3÷ 13፣ 11÷ 25) 

13. እርስ በርሳችሁ ተጽናኑ (1ኛ ተሰልንቄ 4÷18) 

14. እርስ በርሳችሁ ሇፌቅርና ሇመሌካም ሥራ እርስ በርሳችሁ ተያዩ (ዕብራውያን 10÷24 ) 

15. እርስ በርሳችሁ ኃጢአታችሁን ተና዗ዘ (ያዕቆብ 5÷16) 

16. አንዲችሁ ሇላሊው ጸሌዩ (ያዕቆብ 5÷16) 
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መምህር ሆይ፥ ከሕግ ማናቸይቱ ትእዚዜ ታሊቅ ናት? ብል ጠየቀው። ኢየሱስም እንዱህ አሇው፦ 

ጌታ አምሊክህን በፌጹም ሌብህ በፌጹም ነፌስህም በፌጹም አሳብህም ውዯዴ። ታሊቂቱና ፉተኛይቱ 

ትእዚዜ ይህች ናት። 

‚…ያ዗ዜኋችሁንም ሁለ እንዱጠብቁ እያስተማራችኋቸው ዯቀ መዚሙርት አዴርጓቸው፤ እነሆም እኔ እስከ 

ዓሇም ፌጻሜ ዴረስ ሁሌጊዛ ከእናንተ ጋር ነኝ፡፡ ‛ 

መ/ የአንዴ አነስተኛ ቡዴን ባህሪያት 

1.  ሁለም ትናንሽ ቡዴኖች የተሇመደ መንፇሳዊ እሴቶችን ይፇሌጋለ (ወዯ ሊይ- ወዯ ውስጥ - ወዯ 
ውጭ - ወዯፉት) 

ሀ. ወዯ ሊይ፡- ማቴዎስ 22÷ 36-38) 
 

• ከፌተኛ ቅዴሚያ÷ ከጌታ ጋር ሊሇን ግንኙነት 

• ትክክሇኛ የሙሊት ስሜት፣ 

• ከእርሱ ጋር ሇመሆን መፇሇግ 

• እያዯረገ ያሇውን ሇማካፇሌ መጓጓት 

ሇ. ወዯ ውስጥ፡- ማቴዎስ 22÷39 

‚ሁሇተኛይቱም (ታሊቅ ትእዚዜ) ይህች ናት-‘ ባሌንጀራህን እንዯ ራስህ ውዯዴ‛ 

• ህይወታችንን እርስ በእርስ በፌቅር መሰጣጠት 

• በማኅበረሰብእ ውስጥ አብሮ መኖር 

በትንሽ/በአነስተኛ ቡዴን ስብስብ ውስጥ እርስ በርሳችሁ መዋዯዴ እርስ በርሳችሁ በውጭ ባሇው ሁኔታ 

ቅንብርም ውስጥ ወዯ ፌቅር ይመራችኋሌ፡፡ 

ሏ. ወዯ ውጭ ፡- ማቴዎስ 28÷ 19 

‚ስሇዙህ ሂደና አሕዚብን ሁለ በአብ በወሌዴ እና በመንፇስ ቅደስ ስም እያጠመቃችኋቸው 
ዯቀመዚሙርቴ አዴረጓቸው፡፡‛ 

• ሁሊችንም ሇዓሇም ታሊቁ ተሌእኮ ሊይ እንዯሆንን መረዲት 

• እግዙአብሔር እንዴንሄዴ የትም ቢወስዯን ያንን እንዯ የምስክርነት አጋጣሚ ማየት አሇብን 

የወዯውጭው ትእዚዜ ‚መሄዴ‛ እና በአንደ እውነተኛ እግዙአብሔር ‚ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ‛ ነው፡፡ 

መ. ወዯ ፉት፡- ማቴ 28÷20 
 

 

• ክርስቶስ ሊስተማረን ሁለ መታ዗ዜን መማር÷ የመንፇሳዊ እዴገት ተግዲሮት 

• መማር በዕሇት ተዕሇት ሕይወት ውስጥ ከመታ዗ዜ ጋር እኩሌ አይዯሇም 

• ሇላልች የምናስተሊሌፇው የሇውጥ ሕይወት መኖር 
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• ጓዯኛችን እና መመሪያችን አዴርገን ከክርስቶስ ጋር በእውነተኛ እምነት ወዯፉት መጓዜ 

2. የትንሽ ቡዴኖች ጥቅሞች 

ሀ. የሕይወት ሇውጥን የሚሇማመዴበት ቦታ ነው! 

ሇ. በክርስቲያናዊ ሕይወት ውስጥ እንዳት እንዯሚኖሩ ሇመማር ጥሩ ሥፌራ ነው 

ሏ. ፌቅርን ሇመግሇጽ እና ሇመቀበሌ ጥሩ ሥፌራ ነው፡፡ 

መ. ከላሊው ጋር በፌቅር እና በተቀባይነት ጥሌቅ ግንኙነቶችን ሇማሳዯግ ጥሩ ሥፌራ ነው፡፡ 

ሠ. ተግዲሮቶችን እና ችግሮችን ሇመቋቋም ጥንካሬን ሇማግኘት ጥሩ ሥፌራ ነው፡፡ 
ረ. የሚመሇክበት ፣ የሚጸሌይበት እና የሚያጠናበት ጥሩ ሥፌራ ነው፡፡ 

ሰ. ላልችን ሇማገሌገሌ መንፇሳዊ ስጦታዎችዎን የሚጠቀሙበት ጥሩ ሥፌራ ነው፡፡ 

3. ትናንሽ ቡዴኖች ሉሆኑ የሚችለ ላልች የቡዴን ዓይነቶች 

ሀ. አገሌግልት ተኮር (ሇምሳላ የወጥ ቤት ሌዕሌታት) 
ሇ. ሚኒስቴር ተኮር (ሇምሳላ የውዲሴ ባንዴ) 

ሏ. በጾታ ሊይ የተመሠረተ (ሇምሳላ የወንድች የሻይ ቡና ቡዴን) 

መ. በስነ- ሕዜብ ሊይ የተመሠረተ (ሇምሳላ የተሊሊቆች ቡዴን) 

ሠ. ሁለም ላልች የቡዴን ዓይነቶች አነስተኛውን የቡዴን እሴቶች ሉኖራቸው ይገባሌ 

• ሇመሌእክት የእግዙአብሔርን ቃሌ ይክፇቱ 

• አብራችሁ ጸሌዩ 

• በመጋራት እና እርስ በእርስ መዯጋገፌ 

• በመንፇሳዊነት አብረው ይዯጉ 

ሠ/ ሇትንሽ ቡዴኖች ፇተናዎች፣ ሉሆኑ ከሚችለ መፌትሄዎች ጋር 

1. ብቸኝነት÷ አንዴ ትንሽ ቡዴን ሇላልች ‚ዜግ‛ ሆኖ ሲሠራ 

ችግሩን ሉፇታ የሚችሌ መፌትሔ÷ ባድ ወንበር ይተዉና ሇመሙሊቱ ይጸሌዩ፡፡ እንዱሁም ፣በሁሇት ቡዴን 

ሇመከፊፇሌ ፇቃዯኛ ይሁኑ፡፡ 

2. ዓይናፊርነት÷ እምብዚም የማይጋሩ የቡዴን አባሊት መኖራቸው 

ችግሩን ሉፇታ የሚችሌ መፌትሄ÷ ሇተወሰነ ጊዛ ከ2-3 ወዯ ትናንሽ ቡዴኖች መክፇሌ ፡ 

3. ግሌብነት፡- በመንፇሳዊ ዯካማ የሆነ ሰው፣ ብዘውን ጊዛ በማኅበራዊ ጉዲይ ሊይ የተመሠረተ ብቻ 
መሆን ይፇሌጋሌ፡፡ 

መፌትሄ ሉሆን የሚችሌ፡ - ሇአምሌኮ፣ ሇጸልት፣ ሇማጥናት እና ሇማጋራት የበሇጠ እኩሌ ጊዛ መስጠት 

4. የመሪ የበሊይነት፡- መሪው ወሬውን ሁለ ሲያከናውን ማሇት ነው 

መፌትሔው÷ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ጊዛ መሪነትን በዘር ማዴረግ፡ 

5. የግሌ ችግር የበሊይነት፡- ዗ወትር ንግግሩን የሚቆጣጠሩት አባሊት የግሌ ችግራቸውን በማምጣት 
ውይይት ማዴረግ 
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መፌትሄ ሉሆን የሚችሌ፡ -ብዘ የግሌ ችግሮች ሊጋጠመው አባሌ አማካሪ መስጠት ፡ 

6. ሌጆች፡- ከቤት መሆን የማይችለ ሌጆች ከወሊጆች ጋር በትንሽ ቡዴን የሚሳተፈ ሲኖሩ ማሇት ነው፡፡ 

መፌትሄው÷ ተራ በተራ ሌጆቹን በማስተማር ወይም ወጣትን በማፇሊሇግ መርዲት 

ረ. ሇአነስተኛ ቡዴኖች የእረኝነት /የመጋቢነት/ ዴጋፌ አስፇሊጊ ነው 

1. አሌፍ አሌፍ ቡዴኖችን መጎብኘት 

2. የአነስተኛ የቡዴን መሪዎችን ማሠሌጠን እና መምራት 

3. ትናንሽ ቡዴኖችን የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ቁሳቁሶችን እንዱያገኙ መርዲት 

4. 4.እንዯ መንፇሳዊ ስጦታ ም዗ና ወይም የወንጌሌ ሥርጭት በራሪ ወረቀት ያለ ላልች ቁሳቁሶችን 

/ረዲቶችን ያቅርቡ 

5. ዜግጅቶች ሲኖራቸው ከትናንሽ ቡዴኖች ጋር አብረው ያክብሩ 

6. ትናንሽ ቡዴኖችን እንዯ ትሌቅ ጉባኤ ያክብሩ 

 

ሰ/ የትንሽ ቡዴን የዯቀ መዜሙርነት መሌመጃ 

 
ቤተክርስቲያንዎን በትንሽ ቡዴን እቅዴ ሇማገዜ የሚከተለትን ጥያቄዎች ይመሌሱ ፡፡ 

1. ምን ዓይነት የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ቡዴኖች ቀዴሞውኑ አለ ፣ እና ትንሽ ቡዴን ሇመሆን ምን ዴጋፌ 

ያስፇሌጋቸዋሌ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. ቃለን የሚከፌቱ፣ የሚፀሌዩ፣ ወ዗ተ. አነስተኛ ቡዴን ሇመሆን ምን ዓይነት ሚኒስተሪ ወይም 

የአገሌግልት ቡዴኖች መነሳት አሇባቸው? 
 

 

 

 

 

3. ጥሩ የትናንሽ ቡዴን መሪዎች እነማን ሉሆኑ ይችሊሌ? 
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4. በቤተክርስቲያናችን ሇትናንሽ ቡዴን ዯቀ መዜሙር ነት ላልች አሳቦች ምን ምን ናቸው? (እነዙህን 
እርስ በእርስ ተወያዩባቸው) 
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‚ብዘ ሰዎች የመሰከሩሇትን ከእኔም የሰማኸውን ላልችን ዯግሞ ሉያስተምሩ ሇሚችለ ሇታመኑ ሰዎች 

 

ምዕራፌ 11 ላልችን ማሰሌጠን/ ማስተማር 

‚ነገር ግን ሞግዙት የራስዋን ሌጆች እንዯምትከባከብ፥ በመካከሊችሁ የዋሆች ሆንን፤እንዱሁም እያፇቀርናችሁ 

የእግዙአብሔርን ወንጌሌ ሇማካፇሌ ብቻ ሳይሆን የገዚ ነፌሳችንን ዯግሞ እናካፌሊችሁ ዗ንዴ በጎ ፇቃዲችን 

ነበረ፥ ሇእኛ የተወዯዲችሁ ሆናችሁ ነበርና።ወዯ መንግሥቱ ወዯ ክብሩም ሇጠራችሁ ሇእግዙአብሔር 

እንዯሚገባ ትመሊሇሱ ዗ንዴ እየመከርንና እያጸናን እየመሰከርንሊችሁም፥ አባት ሇሌጆቹ እንዯሚሆን 

ሇእያንዲንዲችሁ እንዯ ሆንን ታውቃሊችሁና (1ኛ ተሰልንቄ 2÷ 7-8፣ 12)፡፡ 

ኢየሱስ ከዯቀ መዚሙርቱ ጋር የአማካሪነት/ አሰሌጣኝነት ግንኙነት ፇጥሮ ነበር፡፡ ኢየሱስ አስተማሪ ነበር፣ 

አማካሪ እና ሇሁለም ዯቀ መዚሙርቱ መመሪያ። እርሱ ከሦስት ቁሌፌ ዯቀ መዚሙርት ጋር የቅርብ 

የማማከር ግንኙነት ነበረው÷ ከጴጥሮስ ፣ ያዕቆብ እና ዮሏንስ፡፡ በታሊቁ ተሌእኮ ውስጥ ማስተማር ቁሌፌ 

መሌእክት ነው፣ ምክንያቱም እኛ ሇውጭ ሰዎች ‚ምስክር‛ መሆን ብቻ ሳይሆን ‚ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ‛ 

አሇብን። 

ማስተማር/ ማሰሌጠን የዯቀ መዜሙርነት አስፇሊጊ ንጥረ ነገር ነው፡- በመንፇሳዊነት እያዯግን እና 

በእምነት ሕይወት ሇመኖር እየተማርን ሇመሄዴ፡፡ 

ሀ/ መግቢያ 
1. መካሪ/አሰሌጣኝ ጠቢብ እና እምነት የሚጣሌበት አማካሪ ወይም አስተማሪ ነው (እንዯ መዜገበ ቃሊቱ ) 

2. እግዙአብሔር እኛ አማካሪዎች እንዴንፇሌግ ፇጠረን 

ሀ. ወሊጆች 

ሇ. መምህራን 

ሏ. አሇቆች 

መ. መጋቢዎች 

3. ማስተማር/ማሰሌጠን ማሇት÷ (1ኛ ጢሞቴዎስ ምዕራፌ 4 ን ይመሌከቱ) 

ሀ. አንዴ ሇአንዴ ዯቀ መዜሙር የማዴረግ ሥነሥርዓት ግንኙነት ቁርጠኛ የሆነ 

ሇ. በላሊ ሰው ሕይወት ውስጥ ኢንቬስት ማዴረግ 
ሏ. በኢየሱስ ሊይ ያሇን እምነት ማስተሊሇፌ 

መ. ሁሇቱም ሰዎች እርስ በርሳቸው የሚከባበሩበት እና የሚተማመኑበት የህይወት ሥሌጠና 

ሠ. መንፇሳዊ መባዚት÷ መካሪው ላልችን ሇመምከር እንዱችሌ 

ረ. ክርስቲያናዊ መሪነትን ከአንዴ ትውሌዴ ወዯ ላሊው ማስጠበቅ 
 

አዯራ ስጥ‛ (2ኛ ጢሞቴዎስ 2÷ 2)፡፡ 

ሇ/ የማስተማር/ ማሰሌጠን መርሆዎች 
1. ቁርጠኝነት 

ሀ. የአንዴ-ሇአንዴ ግንኙነቱን ሇማዲበር ሃሊፉነቱን መውሰዴ 

ሇ. ሇቀጣይ ሂዯት የጊዛ ኢንቬስትሜንት ማዴረግ 

ሏ. የእግዙአብሔርን ቃሌ እና የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሙለ በሙለ ሇመከተሌ ቃሌ መግባት 
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2. ተጠያቂነት 

ሀ. አንዲችሁ ሇላሊው ግሌጽነት 

ሇ. በንስሏ ሇመመሇስ ፇቃዯኛ መሆን 

ሏ. ሇላሊው ሰው ‚መሌስ ሇመስጠት‛ መስማማት 

3. ምሥጢራዊነት 

ሀ. በላሊ መሌኩ ካሌተገሇጸ በስተቀር ሁለም የግሌ መረጃዎች በመጀመሪያ ሚስጥራዊ ናቸው 

ሇ. የአማኞችን አካሌ ሇመገንባት አንዲንዴ መረጃዎችን ሇማካፇሌ በጋራ መስማማት አሇባቸው፡፡ 

4. ፇቃዯኝነት 

ሀ. እያንዲንደ ሰው ወዯ ግንኙነቱ ሇመግባት ፇቃዯኛ ነው 

ሇ. ሇረጅም ጊዛ ቁርጠኝነት የሚያስፇሌገውን ጊዛ መስጠት 

ሏ. ማንም ሰው ሉጠይቅ ወይም ሉፇሌግ ስሇሚችሌ እንዱጨርስ ይፌቀደሇት 

5. ባህሪያት 

ሀ. ከሰው ወዯ ሰው 

ሇ. ተመሳሳይ ፆታ ብቻ 

ሏ. ምናሌባት እርስዎ የሚያውቁት ወይም የማያውቁት ሰው ሉሆን ይችሊሌ 

መ. ሦስተኛ ወገን በጉዲዩ ሊይ ሉረዲ ይችሊሌ 

ሠ. በአንዴ ጊዛ ሇማማከር ከፌተኛው ቁጥር ምናሌባት ሦስት መሆን አሇበት 

ረ. መጽሏፌ ቅደስ ዋናው መሣሪያ ነው 

ሰ. ሇእግዙአብሔር ጥሪ መሌስ ይሆናሌ 
 

 

1. መጀመር 

ሏ/ እንዳት እናማክር 

 

ሀ. ከጸልት በኋሊ እና የእግዙአብሔርን ምሪት ከተገነ዗ቡ በኋሊ ሉመክሩት/ሉያሰሇጥኑት የሚችለትን 

አንዴ ሰው ይምረጡ፡፡ 
ሇ. በማስተማሩ/ማሰሌጠኑ ሂዯት ሊይ ሇመስማማት እና ሇመመስረት መጀመሪያ ጥናት ያዴርጉ 

ሏ. የጋራ እና እንዱሁም የእግዙአብሔር ፇቃዴ መሆን ስሇሚፇሌግ ይህ መጨረሻው ሉሆን 

ይችሊሌ። ይጸሌዩ! 

መ. ሰውዬው የጠፊ ወይም ያሌዲነ ከሆነ በመጀመሪያ በወንጌሌ ሥርጭት ሊይ ይሰሩ ፡፡ 

2. የማማከር/ የማሰሌጠን ሂዯትን መወሰን 

ሀ. መቼ እና የት እንዯሚገናኙ 

ሇ. መጽሏፌ ቅደስን ሇስብሰባዎችዎ መመሪያ መጽሏፌ በማዴረግ ይስማሙ 

ሏ. ሁሇተኛ ስብሰባ ያዴርጉ፣ እና ሁሇታችሁም በሕይወት ጉዲዮች፣ ርዕሶች ወይም ፌሊጎቶች ሊይ 

ማስታወሻ ይያዘ 

መ. የጊዛ ሰላዲን እና ርዕሶችን እርስ በእርስ ያቅደ 
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አንተ ግን በተማርህበትና በተረዲህበት ነገር ጸንተህ ኑር፥ ከማን እንዯ ተማርኸው ታውቃሇህና፤ 

ከሕፃንነትህም ጀምረህ ክርስቶስ ኢየሱስን በማመን፥ መዲን የሚገኝበትን ጥበብ ሉሰጡህ የሚችለትን 
ቅደሳን መጻሕፌትን አውቀሃሌ ‛ሲሌ ተናግሯሌ (2ኛ ጢሞቴዎስ 3÷14-15)፡፡ 

3. በመዯበኛነት ይገናኙ 

ሀ. የተስማሙበትን የጊዛ ሰላዲ ይቀጥለ። 

ሇ. የጊዛ ሰላዲውን ሇማስተካከሌ እና ማካካሻ ስብሰባዎችን ሇማዴረግ ተሇዋዋጭ ይሁኑ 

ሏ. ሇመያዜ እና ሇማበረታታት አጫጭር ጠንካራ ክርክሮች ያዴርጉ 

4. በፌሊጎቶች ሊይ መገምገም እና መሥራት 

ሀ. መጀመሪያ ሊይ የተወሰደ ማስታወሻዎችን ይጠቀሙ 

ሇ. ከሌጅነት፣ ከወጣትነት ጉርምስና እና ከአሁኑ የሕይወት ሁኔታ ጋር የሚዚመደ ተጨማሪ መረጃዎችን 

ይሰብስቡ 

ሏ. ማስታወሻዎችን ይገምግሙና ይወያዩ፣ ፌሊጎቶችን ያግኙ፣ እና ግቦችን ማጎሌበት ያዴርጉ፡፡ 

5. መንፇሳዊ እዴገትን ያበረታቱ 
 

ሀ. ግቦች በአንዴ ጊዛ ወይም ጥቂቶችን ብቻ በአንዴ ጊዛ ይሸፌኑ 

ሇ. ሁለም ግቦች ምሪትና እና እርዲታ ሇማግኘት በቅደሳት ጽሐፍች ውስጥ መመርመር 

አሇባቸው፡፡ ይህንን በጋራ አንዴ ሊይ ይሥሩ፣ ጥቂቶቹን ቀዴመው ያ዗ጋጁ ፡፡ 
ሏ. አብራችሁ ጸሌዩ፡፡ ምሪትን ሇማግኘት መንፇስ ቅደስን ያዲምጡ፡፡ 

መ. ከሚቀጥሇው ስብሰባ በፉት በሚቀርበው በማንኛውም ‚የቤት ሥራ‛ ሊይ ይስማሙ 

ሠ. መስካሪ ይሁኑ፡፡ መንፇሳዊ እዴገትን ሇላልች ያጋሩ፣ በሕይወታችሁ ውስጥ የመንፇስ ቅደስን ሥራ 

ይመሰክሩ፡፡ 

6. የማማከር/ ማሰሌጠን ግንኙነት መቼ ሉቀቋረጥ ይችሊሌ 

ሀ. እግዙአብሔር ሲመራ እና ሲስማማ፡፡ 

ሇ. ሰሌጣኝ/ ተመካሪው ላሊውን ሰው ሇመምከር መብቃት በሚችሌበት ጊዛ፡፡ ‘ዯቀ መዚሙርት 

የሚያዯርጉ’ ዯቀ መዚሙርት ማፌራት አሇብን! 
ሏ. የሕይወት ሁኔታዎች ሲቀየሩ 

መ. ሁኔታዎን ይቀይሩ፡- ሇምሳላ በመዯበኛነት አይገናኙም፣ ነገር ግን አሌፍ አሌፍ የሚያገናኙ 

ነጥቦች፣ 

ሠ. በቃ ሇምሳ ሇመገናኘት ሲችለ፣ እና እርስ በእርስ እንኳን መምከር ሲችለ፡፡ 

እያንዲንደ ክርስቲያን 

በሕይወታቸው ሁለ 

መካሪ/አሰሌጣኝ ሉኖረው 

እና 
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መካሪ/አሰሌጣኝ መሆን 

አሇበት! 

ጳውልስ ጢሞቴዎስን ሲያሰሇጥን÷ 
 

ጢሞቴዎስ ሌጄ ሆይ፥ አስቀዴሞ ስሇ አንተ እንዯ ተነገረው ትንቢት፥ በእርሱ መሌካም ጦርነት ትዋጋ 

዗ንዴ ይህችን ትእዚዜ አዯራ እሰጥሃሇሁ፤ 

እምነትና በጎ ሕሉና ይኑርህ፥ አንዲንድች ሕሉናን ጥሇው፥ መርከብ አሇ መሪ እንዯሚጠፊ፥ በእምነት ነገር 
ጠፌተዋሌና (1ኛ. ጢሞቴዎስ 1÷ 18-19)፡፡ 

 

መ/ ላልችን የማሰሌጠን/መምራት መሌመጃ 
በቤተክርስቲያናችሁ ውስጥ ሇአንዲንዴ የማማከር/ማሰሌጠን እቅዴ ሇማውጣት የሚከተለትን ጥያቄዎች 
ይመሌሱ÷ 

1. ማንን እንዲሰሇጥን ጌታ ይመራኛሌ? 
 

 

 

 

 

 

 

2.  በቤተክርስቲያናችን ውስጥ መካሪ ሇመሆን በመንፇሳዊ ዜግጁነት ያሊቸው አንዲንዴ ሰዎች እነማን 
ናቸው? 

 

 

 

 

 

 

 

3. በቤተክርስቲያናችን መካሪ/አሰሌጣኝ የሚያስፇሌገው ማነው? 
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4. ከሊይ ከቀረቡት 2 እና 3 ጥያቄዎች መካከሌ ሇማሰሌጠን ጥንዴ ሆነው የሚዚመደ እነማን ናቸው? 
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ቃለን የምታዯርጉ ሁኑ እንጂ ራሳችሁን እያሳታችሁ የምትሰሙ ብቻ አትሁኑ‛ (ያዕቆብ 1÷22)፡፡ 

 

ምዕራፌ 12 እግዙአብሔርን መራብን ማበረታታት 

‚ጽዴቅን የሚራቡና የሚጠሙ ብፁዓን ናቸው ይጠግባለና‛ (ማቴዎስ 5÷6) 

አንዴን ፇረስ ወዯ ውኃ መምራት ይችሊለ ነገር ግን ውኃ እንዱጠጣ ሉያዯርጉት አይችለም የሚሌ 

ጥንታዊ አባባሌ አሇ፡፡ ‛ ይህ ማሇት ፇረሱ ካሌተጠማ እርስዎ ከፉቱ ጥቂት ውኃ ቢያስቀምጡም 

አይጠጣም ማሇት ነው፡፡ ከእግዙአብሔር ጋር ባሇን ግንኙነትም ተመሳሳይ ነገር ሉባሌ ይችሊሌ፡፡ ወዯ 

እግዙአብሔር ሌንመራ እንችሊሇን፣ ነገር ግን እርሱን ካሌሻትነው በስተቀር ፌሊጎት አይኖረንም። ስሇዙህ 

በመንፇስ ቅደስ እንሞሊ ዗ንዴ እግዙአብሔርን እና ቃለን መራብን ማዲበር ሇእኛ አስፇሊጊ ነው፡፡ እኔ 

አንዴ ጊዛ ቄስ ዲዊት ኤርምያስ ‚በመንፇሳዊ ራብ‛ እና ‚አካሊዊ ራብ‛ መካከሌ ያሇውን ሌዩነት በሬዱዮው 

ስብከቱ ውስጥ ሲገሌጽ ሰማሁ፡፡ ስሇ አካሊዊ ራብ፡- በሚበለት መጠን ፣ እስኪጠግቡ ዴረስ ራብዎ 

እየቀነሰ ይሄዲሌ ብሎሌ፡፡ ነገር ግን በመንፇሳዊ ራብ እውነቱ ተቃራኒው ነው፡፡ የበሇጠ በምትበሊው 

መጠን የበሇጠ ራብ ይሰማሃሌ፡፡ መቼም በቃኝ አይባሌም፡፡ መሪዎች እንዯመሆናችን መጠን ላልች 

እንዱሁ ሇእግዙአብሔር ራብ እንዱኖራቸው ማበረታታት ሇእኛ አስፇሊጊ ነው፡፡ እነርሱን ወዯ 

እግዙአብሔር ሌንመራቸው እንችሊሇን ነገር ግን ከዙህ ባሸገር ሇእግዙአብሔር ራብ ሉኖርባቸው ይገባሌ፡፡ 

የእግዙአብሔር ሕዜብ እርሱን ሲራብ እርሱን የበሇጠ ይፇሌጋለ በመሆኑም ዯቀ መዚሙርት ወዯ መሆን 
ያዴጋለ። 

 

ሀ/ እግዙአብሔርን መራብ ያሇበት ማን ነው? 

1. የክርስቶስ ዯቀ መዜሙር ኢየሱስ እንዲዯረገው እግዙአብሔርን መራብ አሇበት 

ሀ. በ‚ዯቀ መዜሙር‛ እና ‚በአማኝ‛ መካከሌ ሌዩነት አሇ? 

1. ዯቀ መዜሙር ፡- የላሊውን ትምህርቶች ሇማስፊፊት የሚቀበሌ እና የሚያግዜ ነው፡፡ 

2. አማኝ ፡- ጽኑ ሃይማኖታዊ እምነት መያዜ፣ እንዯ እውነት ወይም ሏቀኛ አዴርጎ መውሰዴ ፡፡ 

ሇ. ዯቀ መዚሙርት ከአንዴ አማኝ በሊይ ነው፡፡ ዯቀ መዜሙር ንቁ (ንቁ) እምነት አሇው፡፡ 
 

 

2. እግዙአብሔርን ከተራቡ ሰዎች አንዲንዴ የመጽሏፌ ቅደስ ምሳላዎች እነማን ናቸው? 

ሀ. አብርሃም÷ በእግዙአብሔር ተስፊዎች መታመን (዗ፌጥረት 22) 

ሇ. ሙሴ÷ ሇእግዙአብሔርን ትእዚዚት ታ዗዗ (዗ጸአት 7÷6) 

ሏ. ዲዊት÷ እንዯ እግዙአብሔር ሌብ ያሇው ሰው (1ኛ ሳሙኤሌ 13÷14) 

መ. ኢዮብ÷ በስዯት/መከራ ውስጥ ታማኝ (ኢዮብ 42) 
ሠ. ኒቆዱሞስ÷ በላሉት ወዯ ኢየሱስ መጣ (ዮሏ 3÷2) 

ረ. ማርያም÷ በጌታ እግር አጠገብ ተቀመጠች (ለቃስ 10÷38-42) 

ሰ. ጳውልስ÷ ሇእግዙአብሔር ተሌእኮ ያሇው ሰው (የሏዋርያት ሥራ 9÷15-16) 
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ሇ/ እግዙአብሔርን መራብን ማበረታታት ያሇብን ሇምንዴን ነው? 
1. ምክንያቱም መንፇሳዊ ‚ባድነታችንነ‛ ሉሞሊሌን የሚችሇው እግዙአብሔር ብቻ መሆኑን እናውቃሇን። 

ሀ. እውነተኛ ሰሊምን የሚሰጠው እግዙአብሔር ብቻ ነው 

ሇ. መንፇሳዊ ምሻቶችንን እና ፌሊጎቶቻችንን ሉያረካ የሚችሇው እግዙአብሔር ብቻ ነው 

2. ሁሊችንም የተፇጠርነው ከፇጣሪያችን ጋር ዜምዴና እንዱኖረን ነው 

ሀ. በኃጢአት ምክንያት ከእግዙአብሔር ተሇይተናሌ፣ እርሱም እንዯገና እንዴንመሇስ ይፇሌጋሌ! 

ሇ. ‚ከእግዙአብሔር ውጭ ምንም ማዴረግ አንችሌም‛ ( ዮሏንስ 15÷ 5)፡፡ 

3. ምክንያቱም ክርስቶስ ብቸኛው የመዲን እና የ዗ሊሇም ሕይወት መንገዴ ነው 

ሀ. ሰዎች የሚዴኑበት ላሊ ስም የሇም (ሏዋ. 4÷12)፡፡ 

ሇ. ኢየሱስ መንገዴ ፣ እውነት እና ሕይወት ነው (ዮሏንስ 14÷ 6)፡፡ 

4. እግዙአብሔር በዙህ ሕይወት ሇእያንዲንዲችን ሉሰጠን ከሚፇሌገው በረከቶች የተነሣ፡- 

ሀ. በመጀመሪያ እርሱን ፇሌጉ፣ ላሊው ሁለ ይጨመርሊችኋሌ (ማቴዎስ 6÷33)፡፡ 

ሇ. እግዙአብሔር የሚጠሩትን ይባርካሌ (ሮሜ 10÷12) 

ሏ/ የመንፇሳዊ ራብ ምሌክቶች ምንዴን ናቸው? 
1. እግዙአብሔርን የማምሇክ ፌሊጎት 

ሀ. ውዲሴ ያነሣሣናሌ 

ሇ. አምሌኮ መንፇሳችንን ያነሳሌ 

ሏ. አምሌኮ ከራሳችን ይሌቅ በእግዙአብሔር ሊይ እንዴናተኩር ይረዲናሌ 

2. የእውቀት እና የእውነት ጥማት 

ሀ. የእግዙአብሔርን ቃሌ ማወቅ እና መረዲት 

ሇ. የእግዙአብሔርን ቃሌ በሕይወታችን ተግባራዊ ሇማዴረግ 

ሏ. የእግዙአብሔርን ጥበብ ሇመፇሇግ 

መ. የእግዙአብሔርን ፇቃዴ በሕይወታችን ሇመፇሇግ 

3. በሕይወታችን ውስጥ ባድነትን የመሙሊት ፌሊጎት 

ሀ. ከኢየሱስ ጋር ዜምዴና ሇመመሥረት 

ሇ. ባድውን ሇመሙሊት እርሱ ብቻ መሙሊት ይችሊሌ 

ሏ. በሕይወታችን ውስጥ ትርጉም እና ዓሊማ ሇማግኘት 

4. ሇእግዙአብሔር የመገዚት ፌሊጎት (ያዕቆብ 4÷7 ‚እንግዱህ ሇእግዙአብሔር ተገዘ‛) 

ሀ. ፇቃደን አዴርጉ 

ሇ. ትእዚዚቱን ጠብቁ 
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‚የእግዙአብሔር ሰው ፌጹምና ሇበጎ ሥራ ሁለ የተ዗ጋጀ ይሆን ዗ንዴ፥ የእግዙአብሔር መንፇስ ያሇበት 

መጽሏፌ ሁለ ሇትምህርትና ሇተግሣጽ ሌብንም ሇማቅናት በጽዴቅም ሊሇው ምክር ዯግሞ ይጠቅማሌ‛ 
(2ኛ ጢሞቴዎስ 3÷ 16-17)፡፡ 

‚ሇስሙ የሚገባ ክብርን ሇእግዙአብሔር አምጡ፤ ቍርባንን ይዚችሁ በፉቱ ግቡ፤ በቅዴስናው ስፌራ 

ሇእግዙአብሔር ስገደ‛ (1ኛ ዛና 16÷29)፡፡ 

‚እንግዱህ እነዙህን የሚያህለ ምስክሮች እንዯ ዯመና በዘሪያችን ካለሌን፥ እኛ ዯግሞ ሸክምን ሁለ ቶልም 

የሚከበንን ኃጢአት አስወግዯን፥ የእምነታችንንም ራስና ፇጻሚውን ኢየሱስን ተመሌክተን፥ በፉታችን 

ያሇውን ሩጫ በትዕግሥት እንሩጥ፤ (ዕብ. 12÷ 1)፡፡ 

ሏ. እርሱ ወዯ ሚያመራዎ ይሂደ 

5. ላልችን የማገሌገሌ ፌሊጎት (ገሊትያ 5 13‚እርስ በርሳችሁ በፌቅር አገሌግለ‛) 

ሀ. በመጀመሪያ ስሇ ላልች ማሰብ (ታሊቁ ትእዚዚት) 

ሇ. ክርስቶስ እንዯወዯዯን ላልችን መውዯዴ 

ሏ. የራስን ማንነት መካዴ እና መስቀለን መሸከም 

6. መሌካሙን የምሥራች/ ዛና ሇላልች ሇማጋራት መናፇቅ 

ሀ. የአንዴን ሰው ምስክርነት በፇቃዯኝነት ሇማካፇሌ (ምስክር) 

ሇ. የጠፈትን ሇመፇሇግ (ወንጌሌ ሥርጭት) 

ሏ. ወንጌሌን ማወጅ (መስበክ) 

መ/ የላልችን ራብ ሇመመገብ እንዳት ሌንረዲቸው እንችሊሇን? 
1. መንፇሳዊ ምግብን መመገብን ያበረታቱ (ቃለን ያንብቡ) 

 

 

ሀ. በክርስቶስ ሇማዯግ ክርስቶስን እያወቅህ ትሄዲሇህ 

ሇ. ሇዙህ አግባብ ያሇው የአሜሪካ አባባሌ ‚እርስዎ የሚበለትን ነዎት‛ የሚሌ ነው፣ ስሇሆነም ትክክሇኛ 

አመጋገብ ይኑርዎት! 

2. መዯበኛ ተግባራት ያበረታቱ (በአምሌኮ ሊይ ይሳተፈ) 
 

 

ሀ. ትኩረትን በእግዙአብሔር ሊይ ያዯርጋሌ 

ሇ. ከክርስቶስ አካሌ ጋር ያሊቸውን ግንኙነት ያጠናክራሌ 

3. ሇንጽህና ፌሊጎት የሚቀንሱትን ‚ጣፊጮች‛ (የዓሇም ኃጢአቶች) መቋቋምን ያበረታቱ (ንፁህ ይሁኑ) 
 

 

ሀ. የጭንቀት መና዗ዜ እና ንስሏ 

ሇ. ወዯ ፇተና የሚወስደ ሁኔታዎችን በማስወገዴ ሊይ ጫና ያዴርጉ 

4. ላልችን መመገብን ያበረታቱ (የተሌእኮ ሥራን ያዴርጉ) 
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ጠቦቶቼን ጠብቅ አሇው። ሦስተኛ ጊዛ፦ የዮና ሌጅ ስምዖን ሆይ፥ ትወዯኛሇህን? አሇው። ሦስተኛ፦ 

ትወዯኛሇህን? ስሊሇው ጴጥሮስ አ዗ነና፦ ጌታ ሆይ፥ አንተ ሁለን ታውቃሇህ፤ እንዴወዴህ አንተ ታውቃሇህ 

አሇው። ኢየሱስም፦ በጎቼን አሰማራ። (ዮሏንስ 21÷17)፡፡ 

ሀ. ሇመቀበሌ በመጀመሪያ መስጠት አሇበት 

ሇ. አስተማሪ ከተማሪው በሊይ ያውቃሌ 
ሏ. ላልችን በስሙ ስናገሇግሌ እምነታችን ያዴጋሌ 

መ. እግዙአብሔርን መጠቀሚያ አያዯርጉ÷ እግዙአብሔር ይጠቀምብዎት! 

5. አምሊካዊ አመሇካከት እንዱዲብር ያበረታቱ (እግዙአብሔርን ይፇሌጉ) 
 

‚ነገር ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት ጽዴቁንም ፇሌጉ፥ ይህም ሁለ ይጨመር 
ሊችኋሌ‛ (ማቴዎስ 6÷33)፡፡ 

 

ሀ. መጽሏፌ ቅደሳዊ የዓሇም እይታን ያዲብሩ 

ሇ. በሁለም ጉዲዮች በመጀመሪያ እግዙአብሔርን ይፇሌጉ 

ሏ. ምሪትን እና አቅጣጭ ሇማግኘት ቃለን ይመሌከቱ 

6. ጠንካራ የፀልት ህይወትን ያበረታቱ (ያሇማቋረጥ ይጸሌዩ) 1ኛ ተሰልንቄ 5÷17፡፡ 

ሀ. ከሰማይ አባታችን ጋር ያሇንን ግንኙነት ይገነባሌ 

ሇ. እግዙአብሔር ሇጸልት መሌስ ሲሰጥ ስናይ እምነታችንን ያጠናክርሌና 

ሠ/ ላልች ሰዎች እግዙአብሔርን እንዱራቡ ሇማበረታታት አንዲንዴ ጠቃሚ ምክሮች 

1. ምሳላ ይሁኑ 

ሀ. ዜም ብሇው አይንገሯቸው÷ ማሳየትን ያስፇሌግዎታሌ 

ሇ. ስዕሌ አንዴ ሺህ ቃሊት ያክሌ ዋጋ አሇው 

2. በጋራ ያዴርጉት 

ሀ. ራስዎን ሇላልች ተጠያቂ ያዴርጉ 

ሇ. በቁጥር ውስጥ ጥንካሬ አሇ 

‚በሦስት የተገመዯ ገመዴ በፌጥነት አይበጠስም‛(መክብብ.4÷12) 

3. በአዎንታዊው ሊይ ትኩረት ያዴርጉ 
ሀ. ሂስ ፌሊጎትነ ያጠፊሌ 
ሇ. እርስ በርሳን እንገነባባ (1ኛ ተሰልንቄ 5÷11) 

 

4. ንቁ ይሁኑ 

ሀ. እንቅስቃሴ እስኪጀምሩ ወይም ምናሌባት ባይጀምሩም አይጠብቁ 

ሇ. ሇእነርሱ በእውነት እንዯምትወዶቸው ያሳውቃቸዋሌ 
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5. ሁለንም ምስጋና እና ክብር ሇእግዙአብሔር ስጡ 

ሀ. በሁለም ነገር እግዙአብሔርን ማመስገንዎን ያረጋግጡ - (1ኛ ተሰልንቄ 5÷18) 
ሇ. ጉዲዩ ሁሌ ጊዛ ስሇ እርሱ እንጂ ስሇእኛ አይዯሇም 

 

 

ረ/ እግዙአብሔርን መራብን ሇማበረታታት መሌመጃ 

ላልች እግዙአብሔርን እንዱራቡ ሇማበረታታት ማዴረግ የሚችሎቸውን ነገሮች ይ዗ርዜሩ- 1.

  

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8. .   

7.   

8.   

9.   

10.  

12.   

13.   



 

 

 


